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GUIA DO ISOLAMENTO DOMICILIAR

(Unico familiar infectado).

1 — Separacéo de objetos pessoais. Nada deve ser
compartilhado entre o possivel infectado e os demais moradores
da residéncia;

2 - Nao devera compartilhar sofa, cadeiras ou outros objetos da
area comum se o fizer, esses objetos deverao ser reservados para
uso exclusivo do paciente. Assim como copos, talheres e pratos.

3 — Limpezaimediata do banheiro ap6s o uso, com a
separacao das escovas de dente, pasta de dentes, toalha,
sabonete, liquido de preferéncia. O paciente infectado precisa
desinfetar todas as superficies usadas por ele: vaso sanitério,
interruptores, macaneta, descarga, box e regulador de
temperatura do chuveiro, por exemplo.Se possivel, destinar um
banheiro exclusivo para o paciente, que devera ser lavado
diariamente;

4 — Todas as superficies tocadas pelo paciente devem ser
higienizadas, lavadas com agua e sabao ou com aplicacdo de
alcool 70, ou ainda alvejantes.

5 - O higienizador, quando n&o for o proprio paciente, devera
estar sempre de mascara, luvas e avental. Incluso no momento da
retirada do lixo.

6— Isolamento do paciente em gquarto, que devera ter a porta
mantida fechada, com a janela aberta, para a circulagéo do ar e
entrada de raios solares;

7 — Em residéncias menores, os cuidados devem ser seguidos
com mais rigidez. Pode ser necessario instalar os demais
moradores na sala ou em outros cOmodos e reservar o quarto
para o infectado, nos casos em que a residéncia tenha apenas um
guarto, mantendo as pessoas saudaveis nos outros espacos;
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8 — A pessoa infectada deve trocar a propria roupa de cama. Se
houver secrecdo nesta roupa, o proprio paciente deve embalar a
roupa em um saco plastico, antes de levar a maquina de lavar, ou
ao tanque;

9 — Deve ser mantida uma lixeira ao lado da cama do paciente,
com saco plastico, para que todo o lixo produzido seja depositado
ali. Quando a lixeira estiver cheia, o proprio paciente deve fechar o
saco com um no, e soO depois o lixo devera ser depositado na
lixeira comum. Havendo oportunidade, o saco de lixo vindo do
guarto deve ser colocado imediatamente na lixeira da rua;
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Fonte G1 noticias.
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objetos como toalhas
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ra, descarga

Limpar
macanetas

10 — E necessario a manutencdo minima de dois metros de
distancia entre o possivel infectado e os demais moradores e nos
momentos em que a aproximacao é inevitavel, como por exemplo
guando for entregar algo que precisa sair do quarto, ou receber
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algo que precisa entrar no quarto, as duas partes deverao estar
utilizando mascaras;

11- O infectado deve evitar transladar pelos ambientes comuns
da casa, caso seja totalmente essencial ele devera estar sempre
de méscara, os ambientes ventilados e manter distancia de
minimo 2 metros. Todo local por ele tocado deve ser desinfetado.

Se contaminado,
cozinhar sempre
de mascara

WV

Nao compartilhar
)\ .copos, talheres e pratos

Fonte G1 noticias.

12- Suas roupas e acessorios de cama devem ser lavados
separadamente e serem secadas em local arejado. Obs.: Se néo
realizado pelo proprio paciente, o cuidador deve estar de mascara,
luva, avental.
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ﬁ Limpar os moveis com

alcool 70 ou agua
sanitaria

Usar mascara

(
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Manter uma distancia
da pessoa contaminada
de pelo menos:
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>
Nao
compartilhar
sofa
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Infografico elaborado em: 16/03/2020



FUNDACAO FUNDACAO

ARNGCATEA .. ~PARANA @ %}Sﬁ ARAUCARIA b , @

Apoio ao Desenvolvimento Ci ] Apoio ao D

e Tecnolégico do Parand GOVERNO DO ESTADO e Tecnolégico do Parand 4 GOVERNO DO ESTADO

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Fontes:

ONLINE

https://sagresonline.com.br/ministerio-da-saude-divulga-guia-
para-isolamento-domiciliar/.

GOVERNO DO ESTADO DO PR =
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/GUIA-DO-
ISOLAMENTO-DOMICILIAR

GUIA UNIMED:

https://www.unimedlestepaulista.com.br/arquivos/files/Guia%20de
%20isolamento Corona.pdf

Autora:
Geciane Salino Teixeira, Medica no projeto extensionista Unespar
- Observatério covid Unespar - 14° Regiao - Parana.
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