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RESUMO

Esta dissertagdo versa sobre um estudo de caso, que investiga aspectos do método
Body Mind Centering (BMC) Cohen (2015), como um disparador para o ensino de
desenho, na disciplina de arte, em quatro turmas do Ensino Fundamental |l da rede
municipal na cidade de Curitiba (PR). A investigacao se divide em trés etapas: um
levantamento bibliografico sobre a educagéo somatica e as pesquisas sobre o BMC,
a partir das autoras Bolsanello (2013, 2011), Strazzacapa (2012), Fernandes (2015,
2006) e Caetano (2012) e uma abordagem do desenho na contemporaneidade,
centrado principalmente nas argumentagdes de Kantrowitz (2012) e Zimmermann
(2016). Em seguida, na etapa de pesquisa de campo, a partir das entrevistas com
artistas-professores, discorre-se sobre as perspectivas desses profissionais das areas
da danca e das artes visuais, procurando tracar aproximacgdes e distanciamentos nos
processos de criagdo, analisando os documentos do processo, conforme Cecilia
Salles (2007, 2008). Por fim, apresenta-se uma experiéncia pessoal, propondo uma
pratica pedagodgica e investigativa que combina os processos de criagdo e as
intensidades obtidas na relagdo corporal conforme o BMC e o desenho na disciplina
de arte para o Ensino Fundamental Il. As consideragdes finais incluem analises dos
distanciamentos e aproximacdes observados nas falas dos entrevistados bem como
observacgdes dos resultados da pratica pedagogica e de fatores que sao importantes
a serem considerados no momento de proposi¢ao de praticas somaticas na escola no
ensino fundamental Il.

Palavras-chave: processos de criagdo; desenho; ensino de arte; Body Mind
Centering.



ABSTRACT

This thesis is about a case study that investigates aspects of Cohen's (2015) Body
Mind Centering (BMC) method, as a catalyst for the teaching of drawing in the art
discipline, in four elementary school classes in the municipal school system in the city
of Curitiba (PR). The research is divided into three stages: a bibliographical review of
somatic education and research on BMC, based on the authors Bolsanello (2013,
2011), Strazzacapa (2012), Fernandes (2015, 2006) and Caetano (2012) and an
approach to drawing in contemporary times, mainly based on the arguments of
Kantrowitz (2012) and Zimmermann (2016). Next, in the field research phase, based
on interviews with artist-teachers, discusses the perspectives of these professionals in
the areas of dance and visual arts, trying to trace the approximations and distances in
the creative processes, analyzing the documents of the process, according to Cecilia
Salles (2007, 2008). Finally, a personal experience is presented, proposing a
pedagogical and investigative practice that combines the processes of creation, and
the intensities obtained in the bodily relationship according to the BMC and drawing in
the art discipline for Elementary School Il. The final considerations include an analysis
of the differences and similarities observed in the interviewees' statements, as well as
observations of the results of pedagogical practice and factors that are important to
consider when proposing somatic practices in elementary school.

Key-words: creative process; drawing; art teaching; Body Mind Centering.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa compreende um estudo de caso sobre as praticas de educagéao
somaticas e o desenho no ensino da arte, acompanhado por entrevistas com
pesquisadores e educadores nas areas da danca e das artes visuais. O trabalho de
pesquisa de campo foi desenvolvido com estudantes do ensino fundamental, durante
0 ano de 2024, em uma das escolas da Rede Municipal, da cidade de Curitiba (PR),
onde atuo como professora de artes.

Nas praticas em que desenvolvo com alunos e alunas tracei paralelos entre as
minhas investigagdes e o corpo como imagem’, na perspectiva e relagdo com o rito
nas artes visuais. Ao estender essas experiéncias para minha pratica como docente
no Ensino Fundamental, meu interesse, enquanto aluna do curso do Mestrado
Profissional em Artes, comegou com a aplicagcdo da performance como estratégia
pedagogica? de investigacéo para o ambiente da sala de aula. Essas agdes consistiam
em refletir sobre os usos do corpo como estratégia pedagdgica nas aulas de artes, de
modo a sair do lugar comum: adolescentes sentados, desinteressados e desatentos
por longos periodos. Pensar abordagens mais participativas, horizontalizadas e que
envolvam um uso ativo do corpo, foram os desafios que motivaram esta investigacao.

Inicialmente, pesquisei artistas brasileiros que atuavam nas artes visuais com
vivéncias corporalizadas, tais como Lygia Clark e Hélio Oiticica, em um recorte sobre
praticas artisticas desenvolvidas nos anos de 1960 e 1970. As vivéncias sensoriais de
Clark interessaram profundamente, mas as questdes das abordagens e metodologias
de ensino na sala de aula tornaram os processos desafiadores, ja que a artista se
propds a atender pessoas com quem trabalhava de maneira individual. As praticas
envolviam subjetividade, sensibilidade e intimidade e, por vezes, até estavam
relacionadas a questdes dos campos da terapia e da psicanalise.

No entanto, essas abordagens seriam dificiimente transpostas para uma sala
de aula, tratando-se de turmas com cerca de 35 adolescentes e com duracéo de 50

minutos de aula, além de outros desafios e do contexto escolar contemporaneo.

1 E possivel ler mais sobre minha pesquisa como artista na monografia Via Corporis: reflexdes sobre
0 corpo e o rito, que foi elaborada como requisito parcial para a conclusdo do curso de Bacharel em
Escultura e apresentada em 2022 — Campus Curitiba | — Universidade Estadual do Parana —
UNESPAR.

2 Essa experiéncia foi relatada no artigo intitulado: Quem Esta Presente? Pedagogia Performativa e
Pesquisa Experimental Em Artes No Ensino Fundamental. Revista Apotheke, Floriandpolis, v. 10, n. 2.
P.94-110. Agosto 2024.
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Devido as experiéncias vivenciadas nos processos de performance, observei a
extrema ansiedade e agitacédo que os estudantes estédo na sala de aula, e a dificuldade
deles de manterem a atengao e o engajamento em atividades.

Essas observagdes foram o ponto de partida para a leitura de estudos sobre o
impacto em criangas e adolescentes, dos usos das tecnologias. Além das leituras,
também, fui instigada por minha vivéncia na sociedade contemporanea, a procurar
praticas que pudessem momentaneamente desconectar as pessoas dos estimulos
continuos com os quais convivemos diariamente, por exemplo, atividades corporais,
como a loga que pratico ha mais de oito anos.

Nesse mesmo periodo de buscas e de escrita de um artigo sobre minha
experiéncia docente e estudos em performance, iniciei as praticas do Body Mind
Centering (BMC) nas aulas ministradas pela professora Rosemeri Rocha da Silva3
durante o curso do Mestrado. Assim, foi possivel observar como as praticas alteraram
meu estado de atencdo mental e minha percepcdo do corpo. A partir dessas
experiéncias e da minha rotina como docente no ensino de arte, foi possivel testar
uma hipdtese de que as praticas somaticas poderiam levar os estudantes a outros
estados mentais e corporais, mais integrativos e que corroborassem para 0 ensino
das artes, proporcionando mais atencdo e uma experiéncia perceptiva ndo centrada
apenas na visdo. Essas primeiras praticas despertaram meu interesse, pois poderiam
provocar coletivamente uma consciéncia corporal e perceptiva que, inicialmente,
estava buscando com as praticas de Clark. Como poderiam ser vivenciadas de
maneira coletiva, excluir-se-ia o problema do atendimento individual, impossivel para
uma turma de alunos em sala de aula.

Nesta etapa, foi preciso iniciar uma revisdo da bibliografia sobre a literatura do
BMC e além dessas praticas vivenciadas, fiz sessdes individuais com uma educadora

somatica.

3 'Rosemeri Rocha da Silva é professora adjunta do colegiado do curso de Licenciatura e Bacharelado
em Dancga, do Campus Curitiba Il da Universidade Estadual do Parana - UNESPAR onde atua desde
1996. E Doutora e Mestre em Artes Cénicas pelo Programa de Pés Graduagdo em Artes Cénicas da
Universidade Federal da Bahia. Faz parte do colegiado do Mestrado Profissional em Artes. Tem
experiéncia na area de Arte, com énfase em Danga, atuando nas instancias: pesquisa, extensao e
ensino. Possui especificidade nos processos perceptivos e criativos em danga, atrelados ao conceito
de Corpo Propositor. Coordena o Grupo artistico e Projeto de Extensdo: UM - Nucleo de Pesquisa
Artistica em Danga da UNESPAR.
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No entanto, a formagdo como educadora somatica exige muito tempo e
dedicacéo e, por isto, optei por desenvolver inicialmente minhas praticas corporais
participando do Nucleo de Pesquisa Artistica em Danga* — UM, que € um projeto de
extensdo do Campus Curitiba Il da Universidade Estadual do Parana - UNESPAR.
Durante minha participagdo no Nucleo®, além vivenciar as praticas com o grupo,
também pude propor uma oficina de praticas somaticas e desenho, que,
posteriormente, foi ampliada em minha pesquisa de campo para aplicagéo na escola.

A partir desta breve apresentagao sobre minhas agdes como pesquisadora e
artista, neste estudo investigo as contribuicbes do Body Mind Centering (BMC)® como
disparador para praticas de artes visuais e, especificamente, para a pratica do
desenho no ensino de arte para o Ensino Fundamental Il. No percurso inicial, foi
realizado um levantamento bibliografico das pesquisas de BMC no Brasil, a fim de
encontrar autores e autoras que ampliassem o debate das praticas relacionando corpo
e desenho.

Esta investigacéo se dividiu em trés etapas: a primeira de carater exploratorio,
propde um estado da arte das pesquisas sobre questdes do método BMC e seus
modos de registro e, também, sobre alguns aspectos do ensino de desenho
contemporaneo. Inicialmente, por uma questao de recorte, para este levantamento e
as questdes investigadas sobre BMC, tomou-se pesquisas publicadas entre 2012 e
2022, disponiveis na base de dados da Universidade Federal da Bahia - UFBA, da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo — PUCSP e de outras instituicbes de
ensino superior que ofertam cursos de graduagao em dancga.

O intuito do levantamento do estado da arte das pesquisas sobre o BMC foi
encontrar proposicdes que tivessem intersec¢gdes com o universo da performance e
das artes visuais, o que foi atingido. Um segundo ponto a ser observado foi a
existéncia de pesquisas ja desenvolvidas no ensino basico sobre o BMC e o ensino
do desenho, identificando-se investigagdes sobre outras praticas somaticas no Ensino

Fundamental, tratando do movimento e da danca.

40 UM - Nucleo de Pesquisa Artistica em Danca é um projeto de extensdo da UNESPAR coordenado
pela artista e Prof? Dr? Rosemeri Rocha. O UM é responsavel pela coproducéao e difusdo da Danga em
Curitiba ao lado de alguns parceiros como a Summus Contato Improvisacdo, a Casa Hoffman e
diversos artistas independentes que circulam e compartilham suas metodologias, projetos e dancgas.

5 Neste espacgo sdo promovidas praticas que investem nos processos perceptivos, investigativos e
cognitivos, aliadas ao estudo do corpo anatdmico, o movimento e a improvisacdo em danga. Além de
ser também um espago de sociabilidade e partilha de dangas e elaboragdo dos discursos que as
atravessam.

6 Doravante sera denominado pela sigla BMC.
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Todavia destaca-se que a maior e significativa parte das pesquisas encontrava-
se nas discussdes sobre praticas voltadas para o ensino superior de danga e para
processos de criagdo em danga.

Apos o levantamento das pesquisas sobre o BMC, foi possivel selecionar
aquelas que traziam registros imagéticos e de desenho. Nessa etapa foram lidos os
textos da fundadora do BMC Bonnie Brainbrigde Cohen (2015), bem como, de
pesquisadoras brasileiras da area, como Strazzacapa (2012), Bolsanello (2013),
Caetano (2012). A sistematizacédo dessa trajetéria de estudo e pesquisa, que definiu
meu objeto de pesquisa e o percurso da pesquisa tragado, constituiu a introdugao
desse trabalho e corresponde ao primeiro capitulo.

O segundo capitulo compreende um estado da arte, de acordo com o interesse
deste estudo, sobre as pesquisas que tratam de questdes tedricas e praticas sobre o
BMC, além de um breve histérico do campo e de uma definicdo de educacao somatica,
apontando investigagbes que relacionam BMC com artes visuais ou modos de
registros e desenho (Fonseca, 2017).

Na sequéncia, no terceiro capitulo, os aspectos do ensino do desenho na
contemporaneidade sao abordados, a partir das investigacbes de autores
selecionados para compor este trabalho. Tendo em vista ampliar a discusséo sobre o
desenho contemporéaneo, optou-se por investigagdes que tratam dessa pratica em
cursos de graduacado em artes visuais no ensino superior e, também, que integrem
uma rede maior de agentes, inclusive, com interlocugdes de pesquisadores que atuam
em outros paises.

O desenho na contemporaneidade foi discutido a partir das argumentagdes e
da perspectiva da pesquisadora brasileira, Zimmermann (2016), além de outros
artistas e tedricos que comentam as praticas do desenho e, depois, aproximando-se
do campo da somatica a partir autores norte-americanos, como Kantrowitz (2012) e
de aspectos das praticas de desenho desenvolvidas por Nicolaides (2014) ainda na
década de 1940 e que tratam do desenho como uma vivéncia corporalizada.

Além disto, a guisa de aprofundamento dos pontos de vistas, no quarto capitulo
foram realizadas entrevistas roteirizadas com pesquisadores tanto do BMC quanto
com artistas visuais e do desenho. O objetivo destas interlocugdes seria observar os
processos de criacao e refletir sobre possiveis aproximagdes e distanciamentos entre
essas abordagens a luz dos documentos do processo (Salles, 2008).
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Na ultima etapa, durante a pesquisa pratica, foi desenvolvida uma proposta
pedagogica vinculando o BMC e o desenho tendo como publico-alvo, alunos
distribuidos em quatro turmas de Ensino Fundamental || da Rede Municipal da cidade
de Curitiba (PR). A proposta surge da minha experiéncia de oito anos como docente
no ensino publico, onde eu venho coletando informagdes por meio de registro diarios
e procuro sempre ter uma reflexado critica sobre minha pratica docente. A proposi¢ao
aventa possiveis contribuicbes do método somatico BMC para o ensino de desenho
no ensino fundamental |l e apresenta o relato e analise da experiéncia com base nos
documentos do processo produzidos por esta pesquisadora e seus estudantes.

Destaca-se que nesta proposicdo, se pretendeu reunir tanto as praticas
somaticas com énfase no BMC, quanto as questbes das artes visuais, mais
especificamente, sobre o ensino do desenho contemporéaneo e, portanto, tal como a
pratica do desenho do corpo (figura humana) que se inicia apdés uma vivéncia de
anatomia experenciada conforme Auharek (2022) e, portanto, das experiéncias

corporeas desta professora e dos seus alunos.
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2. EDUCAGAO SOMATICA E BODY-MIND CENTERING: UMA SELEGAO DAS
PESQUISAS E INTERSECCOES COM AS ARTES VISUAIS

2.1. Pesquisas de educagao somatica no Brasil 2011-2023

O campo da educagdo somatica surge no Ocidente no contexto social entre
Primeira e Segunda Guerra Mundial, num ambiente permeado por diversos
movimentos contestadores e liberais. Algumas das técnicas inclusive resultaram de
experiéncias em situagcdes diretamente ligadas a guerra. Destacam-se a Ginastica
Holistica criada por Lily Erhenfried que se fingiu de muda para que os Nazistas n&o
desconfiassem de seu sotaque aleméao e Joseph Pilates que foi preso durante a
Primeira Guerra Mundial, desenvolvendo os primoérdios da sua técnica ainda na
prisao.

Esse periodo devastador influenciou diretamente o surgimento da
contracultura’, um movimento permeou toda a vida social, chegando as
universidades. Foi, nessa condicdo, que o termo contracultura foi proposto pelo
sociélogo John Milton Yinger, para tratar desses acontecimentos que ndo estariam
dentro da cultura hegemdnica, como na sintese: “Em 1960, quando tal contexto
académico se via progressivamente instado pela crescente formagéao e diversificagéo
de atitudes desviantes e oposicionais” (Thomé, 2016, p. 2).

Entre muitas motivacgdes, a acdo da “contracultura comecgou a ser aventada a
partir da agdo de grupos sociais desviantes que se opunham aos valores e costumes
hegeménicos nos paises desenvolvidos do Ocidente.” (Thomé, 2016, p. 2).
Oportunamente, com tantas reviravoltas e convulsées sociais, surge o interesse das
areas das humanidades por temas novos, influenciadas por essa efervescéncia
cultural. Os estudos sobre 0 movimento do corpo ganham espago nas discussdes
filosoficas e socioldgicas, ainda conforme Thomé (2016). Entre muitos pesquisadores,
se destaca o filésofo Thomas Hanna® que prop&e o termo Somatica para tratar desses
estudos sobre o corpo entendido como soma.

Thomas Hanna, observando as questdes e mazelas provindas do dualismo

corpo/mente (Descartes) apresenta o conceito de educagdo somatica. Essa

7 Contracultura aqui entende-se por “categoria histérica que identifica um fenémeno histérico particular
e localizado no tempo” nas décadas de 60 e 70 com os festivais Hippies nos EUA por exemplo.

8 A palavra da lingua inglesa somatics foi um neologismo criado por Thomas Hanna (Johnson, 1995, p.
259) para diferenciar do termo somatic (somatica), termo técnico para a estrutura musculo-esquelético
do corpo.
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necessidade surge a partir do Movimento Corporalista, iniciado no final do século XIX,
que buscava encontrar uma nova abordagem para integrar corpo e mente (Thomé,
2016).

No entanto, muitas areas do conhecimento se debrucaram sobre a
problematica do corpo ao longo do século XX e devido a essa conjungdo de
pensadores, o corpo “constituiu-se enquanto elemento de autoconhecimento e
definigdo da propria existéncia.” (Caetano, 2012, p. 151).

Bois comenta que para cunhar o termo somatica, Hanna um dos fundadores do
movimento, resgata os escritos de Hesiodo, filosofo grego, para quem o termo
significa ‘corpo vivo'. A partir desse momento o movimento somatico procura recriar a
relagdo entre psique e soma que havia se diluido ao longo dos séculos,
principalmente, devido a forte influéncia da filosofia platdnica no ocidente®. Na analise
de Bois (2013) os estudos da somatica procuram retomar filosofos anteriores ao
periodo platénico e adotam a seguinte definicdo para a relagdo entre soma e psique:
“a arte e a ciéncia dos processos de interagao sinergética, entre a consciéncia, o
funcionamento biolégico e o meio ambiente” (Bois, 2013, p.10).

Autoras como Fernandes defendem que a “origem da somatica esta na revolta
contra o dualismo cartesiano a partir do movimento europeu de ginastica do final do
século XIX, com o trabalho de Francois Delsarte, Emile Jaques-Dalcroze e Bess
Mensendieck” (2015, p. 11). Ainda, para a autora, quando Hanna delimitou o campo
da somatica, “fé-lo a partir de praticas terapéuticas e educativas ja existentes e
disseminadas” (Fernandes, 2015, p.12) de modo que as técnicas e métodos passaram
a ser vinculados a um campo comum e o termo somatica foi uma espécie de guarda-
chuva para essas técnicas.

Tendo em vista que Hanna, era professor do Método Feldenkrais e membro do
comité da revista'® Somatics, defendeu uma distingao entre o conceito de corpo e de
soma: “soma é o corpo subjetivo, ou seja, o corpo percebido do ponto de vista do
individuo. Quando um ser humano é observado de fora, por exemplo, do ponto de
vista de uma 32 pessoa, nesse caso, € 0 corpo que € percebido.” (Hanna, 2003, p.1).

9 “Platdo detém tremenda importancia para a cultura do ocidente, principalmente por sido o maior
promotor do dualismo idealista, 0 modo de conhecer a realidade dividida em dois campos inconciliaveis”
(Camargo, 2022, p. 87). Entendido na filosofia platdénica por mundo das coisas, mundo das ideias, o
conceito foi levado ao seu limite principalmente pelos racionalistas nos sécs. XVI até XIX. Tais conceitos
também promoveram a divisdo entre corpo e mente.

10 Revista estadunidense especializada na tematica, criada por Thomas Hanna em 1971. Disponivel
em: < http://www.somaticsed.com/magJournal.html > Acesso em jan. 2024.
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Nessa condigdo, mencionada por Hanna, entende-se que o corpo percebido nao é
apenas notado de fora por terceiros, sugerindo uma analogia para o entendimento de
que o corpo também é percebido pelo proprio sujeito. Dessa maneira muitos métodos
somaticos trabalham exercicios de autopercepg¢éo corporal.

Ainda, como uma ultima justificativa, o fildsofo alegou que adotou o termo
soma, por considerar a definicdo de corpo limitante: “Organismos vivos desafiam ser
descritos como ‘corpos’. Eles tém uma ordem movente e uma legalidade em si
mesmos que viola o conceito estavel de ‘corpo’. Organismos vivos sdo somas...”
(Hanna, 1976, p. 31, grifo do autor).

Destaca-se que para Hanna (1976), o entendimento do corpo como soma, dilui
essa unidade estatica e estavel, pois coloca o corpo como organismo. Outrossim, um
ser que muda o tempo todo enquanto se relaciona e interage com o meio e com 0s
outros corpos “auto coordenando-se holisticamente rumo ao proprio crescimento com
o/no meio.” (Fernandes, 2015, p.13).

Essa perspectiva foi acessada por alguns profissionais brasileiros que
realizaram formacao em técnicas somaticas em paises como Inglaterra, Canada e
Estados Unidos. As artistas-professoras Débora Pereira Bolsanello, Ciane Fernandes,
Marcia Strazzacappa, Marila Velloso, Rosemeri Rocha da Silva sdo exemplos de
docentes que estavam informados por essas fontes e passaram a divulgar os
conhecimentos somaticos em cursos de graduacdao em danca. Muitos desses
profissionais ja tinham trabalhos desenvolvidos em diversas frentes, atuando em
instituicées publicas e privadas com grupos de pesquisa em danga e em movimento
e, também, elaborando estudos e divulgando esses resultados em publicagdes da
area.

No Brasil as primeiras publicagdes e oficinas datam da década de 1990, ao
mesmo tempo, Marcia Strazzacappa comecou a promover a somatica traduzindo
textos de autores estrangeiros sobre o assunto, como os escritos de Sylvie Fortin
(1999). No inicio dos anos 2000, pesquisadores formados em outros paises,
comegaram a promover seus respectivos métodos nas universidades brasileiras.
Todavia, o Programa Credenciado de Body-Mind Centering™ no Brasil, surgiu apenas
em 2007 conforme alega Pees (2020).

Tendo interesse pessoal e profissional nesta area de formacédo e, nesta
condicao, este estudo foi proposto para discutir pesquisas de autores brasileiros do

campo da somatica e situados no pais e, a partir das suas publicacdes, tracar um
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panorama do momento. Apds esta primeira sintese, a escrita se concentrou em
pesquisas que interseccionam o campo das artes visuais e a pratica somatica e,
especificamente, o método Body-mind Centering.

O BMC integra o reconhecido e denominado campo epistemoldgico da
somatica. Cujo surgimento ocorre por volta da década de 1970 a partir de
determinadas abordagens tais como os métodos de Rudolf Laban'', Mosha
Feldenkrais'? e que, posteriormente, foram agrupadas junto com as demais técnicas
que entendem o corpo como soma'? na drea compreendida como somatica.

A criadora do BMC, a pesquisadora e artista norte-americana Bonnie
Bainbridge Cohen, é formada em terapia ocupacional pela universidade de Ohio, “tem
vasta experiéncia em técnicas corporais, como aikido, yoga, danga moderna, foi
bailaria de Erick Hawkins, Pauline de Groot,” (Pees, 2013, p. 158) e aluna de Irmgard
Bartinieff'4, com quem graduou-se no instituto Laban / Bartenieff'> também estudou
Terapia Cranio Sacral dentre outras técnicas somaticas.

Os educadores citados, juntamente com outros criadores de métodos
somaticos “construiram suas técnicas e metodologias pautadas em semelhantes
compreensdes a respeito da importancia do processo auto cognitivo como estimulo
para o desenvolvimento criativo e expressivo do ser humano.” (Caetano, 2012, p.151).
Desse modo, a educacao somatica € um campo tedrico e pratico que entende o corpo
como via de transformacao, € o corpo vivido e experienciado que cria conhecimento

a partir da autopercepcéo e da percepg¢ao do corpo em relagdo ao espaco.

" Laban movement analysis (LMA), sometimes Laban/Bartenieff movement analysis, is a method and
language for describing, visualizing, interpreting and documenting human movement.

2 No Método Feldenkrais, o corpo humano é a ferramenta fundamental para a realizagao de processos
evolutivos profundos. A esséncia do método reside na interacdo entre séries de movimentos
coordenados e a aprendizagem sensomotdrica individual que desenvolve a pessoa através duma
profunda tomada de consciéncia do seu préprio corpo.

13 Origem etimoldgica: grego séma, - atos, corpo soma. In: Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa
[on-line], 2008-2024, https://dicionario.priberam.org/soma.

14 criadora de outra técnica somatica denominada Bartinieff Fundamentals.

5 The Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies, LIMS® is a non-profit educational organization,
centered in New York City, with a global network of movement professionals. As an accredited school
of higher education, research center, and cultural arts institution, we have been training movement
observers, teachers, and coaches for forty years.
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Essa constante construgdo e experimentagdo do corpo fazem com que surja
um processo de reconstrugdo da experiéncia corporalizada. Portanto, segundo
Bolsanello o “eixo de atuacédo é o movimento do corpo como via de transformacéao de
desequilibrios mecanico, fisioldgico, neuroldgico, cognitivo e/ou afetivo de uma
pessoa” (2011, p. 306).

As autoras Fernandes e Perez (2006) destacam que essa premissa de
Bolsanello (2011), torna-se uma grande contribuicdo da educagdo somatica para o
pensamento a respeito da aprendizagem e, também, de como a cogni¢ao constitui-se
a partir do corpo: “O sujeito ndo é mais um objeto que somente absorve os
condicionamentos sociais; ele pode, através de um processo auto cognitivo de
descobrimento e definicdo das suas proprias caracteristicas e necessidades,
compreender e planejar sua prépria existéncia.” (Fernandes, 2006, p. 312).

O pensamento a respeito do corpo, é parte constituinte da construgéo do sujeito
e de sua subjetividade e para Sylvie Fortin, seria o estudo que [...] engloba uma
diversidade de conhecimentos onde os dominios sensorial, cognitivo, motor, afetivo e
espiritual se misturam com énfases diferentes” (1999, p. 40).

Muitos sdo os métodos e abordagens que compdem o campo da educagao
somatica, conforme citados por alguns autores: Técnica de Alexander, Feldenkrais,
Antiginastica, Eutonia, Ginastica Holistica, Continuum, Body Mind Centering, Cadeias
Musculares e Articulares G.D.S., Somaritmo e certas linhas do método Pilates
(Bolsanello, 2013).

A pesquisadora Fernandes elenca mais alguns métodos, tais como: Bartenieff
Fundamentals™, Body-Mind Centering®, Connective Tissue Techniques®, Dynamic
Embodiment®©, Klein Technique™, Feldenkrais Method®, Hanna Somatic Education,
Ideokinesis, Postural Integration, Progressive Relaxation, Rolfing, Reorganizagao
Postural Dinamica, Rosen Method Bodywork, Sensory Awareness, Skinner Release
Technique, Spiral Praxis, Strozzi Somatics, Técnica Klauss Vianna, 3-D Workout™,
Trager Approach e Voice Movement Integration.

Além dessas abordagens, sao difundidos outros métodos somaticos afins a
técnicas somaticas, por exemplo: Authentic Movement, Embodied Conducting™,
Estenberg Movement Profile, Laban/Bartenieff Movement Analysis (que inclui
Bartenieff Fundamentals™), Movement Pattern Analysis, Somatic Centering™ (que
inclui Rolfing), Somatic Experiencing™, entre outros.
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Contudo, Fernandes defende que a caracterizacdo entre técnica e método,
pode ser observada quando: “A diferenga basica entre uma técnica e um método esta
no arcabougo constitutivo, que é de exercicios (no caso da técnica) ou de
procedimentos (no caso do método), ambos guiados por principios.” (2015, p.13).

Apesar de recomendar o uso de uma das técnicas ou métodos desenvolvidos,
Fernandes (2015) explica que € necessario fazer uma distingdo entre o campo
educacgao somatica, ou abordagem somatica, que nem sempre envolvem uma técnica
especifica, mas que sdo propostas que entendem o corpo como soma, mas partem
de outros métodos que n&o os supracitados. Nesse sentido pode-se citar exemplos
das técnicas orientais, que entendem o corpo como soma, tais como a yoga, tai chi,
ou o alkido, mas que nao sao considerados técnicas somaticas ja que tém raizes no
Oriente e muito anteriormente a esses movimentos.

As técnicas somaticas surgiram em sua maioria na Europa e nos Estados
Unidos, desenvolvidas por pessoas que tiveram problemas fisicos acarretados pelas
suas profissdes, como por exemplo, “Moshe Feldenkrais (que teve um grave problema
no joelho), Mabel Todd (que foi vitima de paralisia), Matthias Alexander (um ator que
perdeu a voz)” (Strazzacapa, 2012, p. 50).

Um dos trabalhos pioneiros de investigagdo sobre as praticas da educagao
somatica foi iniciado em 2018 e, ainda continua em elaboragdo, segundo a
pesquisadora Débora Bolsanello (2013) que apresentou um panorama bastante amplo
e completo dos educadores somaticos presentes no Brasil e sobre as praticas que
desenvolvem. Esse projeto € um conjunto de documentarios com mais de 40 videos
disponiveis no canal youtube. Os videos foram criados como segmentagao de outras
investigacdes da autora, que também divulga a area em uma publicagdo de sua
autoria, intitulada Em pleno corpo: Educagao somatica, Movimento e Saude, 2010.

O livro elaborado por Bolsanello (2013) traz um compilado de artigos de varios
autores e um panorama da educagao somatica no Brasil. Entre os autores desses
artigos, destaca-se o pesquisador da area da danga, Diego Pizzarro, formado em BMC
e que defendeu sua tese, intitulada: Anatomia corpoética em (de)composicoes: trés
corpus de praxis somatica em danca, 2021 na Universidade Federal da Bahia — UFBA,
premiada pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -

Capes.
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Muitos desses pesquisadores, reunidos nesse compéndio, atuam na area
académica, o que propicia um numero significativo de trabalhos e artigos publicados
no Brasil. Inclusive, o Programa de Pds-graduagao em Artes Cénicas - PPGAC / UFBA
criou uma linha de pesquisa intitulada Corpo e(m) Performance para Somatica,
Performance e Novas Midias para reunir as pesquisas em somatica.

Em defesa dessa multiplicidade de contribuicbes, Haseman afirma que [...]
novas estratégias e métodos precisam ser (e alguns tém sido) inventados” para “[...]
acomodar completamente o excesso de operagdes emocionais e cognitivas e
resultados regurgitados pelo praticante” (2006, p. 8). Esse é o caso da pesquisa
somatico-performativa, entre varias abordagens atuais de pratica artistica como
pesquisa no campo das artes (Barrett; Bolt, 2007).

Num artigo escrito em 2015, Fernandes comenta que tais estudos vém
construindo um campo epistemologico e, na sequéncia, embasada em Haseman
(2006), defende a “pratica como pesquisa” ou a “performance como pesquisa’ ou,
ainda, a “pesquisa performativa”. Expressdes popularizadas em pesquisas do campo
artistico e que reunem contribuicbes de inumeras areas.

Segundo a pesquisadora, as investigacbes somaticas abarcam um vasto

universo na area dos estudos corporais:

A pesquisa somatica €& fundamentada na extensa pratica somatica,
constituindo um aparato conceitual flexivel e consistente, estruturada como
um todo dindmico conforme suas proprias coeréncias metodoldgicas
relacionadas e/ou aplicadas a demais campos. Essa pesquisa deixa de ser
um objeto ou uma produgdo meramente quantitativa para ser, em si mesma,
soma (Fernandes, 2015, p. 25).

Por esse motivo, neste mesmo texto, a autora propde denominar o campo
‘como pesquisa somatico-performativa (PSP)” (Fernandes, 2015, p. 27). De fato, nos
levantamentos feitos para esta dissertacao e, também, por Nogueira (2021), observa-
se que diversas pesquisas na area citam como metodologia de pesquisa, a somatico
performativa.

O procedimento de levantamento desses dados, coletados para este estudo,
foi elaborado manualmente, com pesquisas na rede internet por palavras-chave nos

repositorios'® das universidades citadas.

6 Nos anexos é possivel encontrar uma lista dos repositorios consultados.
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Neste levantamento inicial, no campo de busca assunto, dos repositorios,
digitou-se o termo educagdo somatica'’, e nos filtros, os anos de 2021, 2022 e 2023,
obtendo um resultado a cada entrada. Os resumos foram abertos para aferir se a
pesquisa contemplava a abordagem somatica ou se em suas palavras-chave havia o
termo educacado somatica. O procedimento foi repetido em todos os repositorios da
mesma maneira, os dados anteriores ao ano de 2020 foram levantados com o mesmo
procedimento adotado por Nogueira (2021).

No grafico abaixo (Graf. 1) elaborado por Nogueira (2021) pode-se observar
uma subdivisdo quais areas do conhecimento que concentram um maior numero de

pesquisas em educag¢ao somatica:

Psicologia
Sauide

Educacio

Gréfico 1- Grafico de distribuicdo dos trabalhos por Area de Conhecimento.
Fonte: Educacdo Somatica em pesquisas de pos-graduagao nas Universidades brasileiras por
Nogueira, 2021.

Na sequéncia, Nogueira apresenta mais uma subdivisdo sobre quais das areas
das artes detém mais trabalhos defendidos e, também, uma tabela sobre as
produgdes por universidades. Sendo a maioria dos trabalhos defendidos'® em “Artes
Cénicas (30) e Artes da Cena (12) em seguida, programas interdisciplinares, como
Artes (14) Educagéao (11)" (Nogueira, 2021, p. 21-22).

17 Foram desconsiderados os documentos da area de ciéncias bioldgicas, que também fazem uso do
termo somatica e por esse motivo também aparecem nas buscas.
8 Numero de trabalhos por programa especifico.
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Em sua pesquisa, a autora tragca um comparativo com um levantamento feito
anteriormente por Costa e Strazzacappa (2015), avaliando os dados, observando que
houve um crescimento de 78,46% nas pesquisas em somatica no Brasil nos ultimos
10 anos.

A respeito das universidades que reuniram mais pesquisas na area, o grafico 2
mostra o numero de dissertacdes e teses defendidos entre os anos de 2011 e 2023,
os dados apresentados foram levantados por Nogueira até o ano de 2020 e os anos
seguintes foram copilados por esta pesquisa. Os dados coletados por ambas as
pesquisas foram somados e conferem as posicdes das universidades quanto ao
numero das pesquisas (Graf. 2).

E importante ressaltar que o grafico contém apenas as Universidades com
cinco ou mais trabalhos na area, desconsiderando outras instituicbes que possuem

menor quantidade ou cujos trabalhos n&o séo de teses e dissertagdes™®.

Universidades

35
30
25
20
15

10

0
usp

UFBA Unicamp UFRGS unB UFRJ UFMG

Grafico 2. Grafico de teses e dissertagbes em educagdo somatica por universidade.

O quadro 1 foi inspirado na pesquisa de Nogueira (2021) e também contém
alguns dados levantados nesta pesquisa com a insergdao de informagdes dos anos
2021, 22 e 23. Estao elencadas as pesquisas na area de somatica que tiveram o BMC
como pratica em seus estudos e investigagdes entre os anos de 2012 até 2023. Anexo

2 — Quadro 1: Pesquisas na area de somatica que tem o BMC como pratica.

19 Foi observado empiricamente durante as buscas que ha também uma quantidade expressiva de
artigos e trabalhos de conclus&o de curso na éarea da educagao somatica.



25

Dos 98 trabalhos elencados por Nogueira (2021) onze citavam o BMC em seu
desenvolvimento, no quadro em anexo foram incluidos mais dois trabalhos defendidos
posteriormente ao levantamento de Nogueira.

Observa-se que ha uma predominancia de trabalhos defendidos em duas
instituicdes, UFBA e UNICAMP o que se explica pela concentracdo de profissionais

dedicados as pesquisas e pelo pioneirismo da formacéo nessa area.
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2.2 Pesquisas que relacionam artes visuais e Body-Mind Centering

Das pesquisas analisadas para esta dissertagéo, cinco eram de Programas de
Pos-graduagao em Artes Visuais, duas usavam o BCM para o desenvolvimento das
investigacdes. Dessas cinco pesquisas que em seu escopo apresentam intersecgdes
com as artes visuais, duas delas adotam o método BMC e as outras, optaram por
praticas somaticas tais como Klauss Vianna e Feldenkrais.

Duas séao dissertagdes: O corpo imaginado?® (2014) de Maria Alice Cavalcanti
Poppe e Manual de aproximacéo?' (2017) de Janete Vilela Fonseca. Poppe afirma
que “a investigacdo se da tanto em um viés tedrico quanto pratico, através de
experimentagdes com diferentes meios, como a fotografia, o video e a cena” (2014,
p.5) e, para tal, a cegueira e a errancia séo principios que orientam uma exploragao
cartografica a respeito do corpo. Por outro lado, em seu trabalho, Fonseca descreve
e apresenta imagens de trés trabalhos artisticos desenvolvidos com gravura e
performance que ela elabora a partir de praticas somaticas. A pesquisa foi proposta
pela autora para ser fluida entre artes visuais e danca:

Pele na agua mostra um processo de trabalho relacional que esta entre a
performance e a gravura. Relogio Pélvico e Borboleta Pélvica partem de um
lugar da anatomia e desenvolvem-se através de encontros com pessoas

interessadas no saber do movimento e da criagdo somatico performativa
(Fonseca, 2017, p.10, grifo do autor).

Fonseca que explica que em seu estudo, explora as representagdes graficas,
a autora usa de impressdes dos 0ssos da pelve para construir sua obra, mesclando-

a outros desenhos e colagens (Fig. 1).

20 Defendida na Universidade Federal do Rio de Janeiro.
21 Defendida na Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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Figura 1: Borboleta pélvica, acima dobrada, abaixo aberta, 2016

Fonte: Janete Fonseca

No ano de 2022, Fonseca defendeu sua tese, continuidade da pesquisa da
dissertacdo, intitulada Dancar com Escoamentos Possiveis e Proposi¢cdes de

Aproximag&o??.

Nessa etapa, a autora apresenta uma série de proposigdes artisticas,

participativas, performaticas, com fotos, desenhos, registros as proposi¢cdes e

22 Defendida na Universidade Federal da Bahia.
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performances (Fig. 2), mescla textos poéticos, artisticos com escrita académica, como

a proépria autora define:

Esta € uma pesquisa que intenta mobilidade. Transitando inicialmente entre
as Artes Visuais, a Danca e a Educacdo Somatica, foram incorporados
elementos para transmutar nas investigagbes em danga. [...] para
experimentar, de modo transdisciplinar, a percepcao de si e com o outro em
movimento. As pessoas que compartiiharam das proposicboes e suas
contribuicbes aparecem ao longo dos textos como coautorias das
experiéncias. Lygia Clark e Suely Rolnik foram importantes referéncias para
confirmar as proposi¢gdes como modos de atuar e encontrar nos principais
verbos das ag¢des da pesquisa um indicativo de método (Fonseca, 2022, p. 8)
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Figura 2: Desenhos de corpo presentes na tese de Fonseca imagens de um exercicio proposto por
ela, “fazer desenhos cegos de um corpo” (2022, p. 199)
Fonte: Jante Fonseca

Outras duas teses se assemelham as proposicoes de Fonseca (2022), no
desenvolvimento de uma pesquisa performatica, num limiar entre danca e artes
visuais. A primeira foi defendida no Departamento de Artes Visuais da Universidade
de Brasilia (UnB) e a outra em Artes Cénicas Universidade Federal da Bahia (UFBA),
e ambas trazem em seu corpo tedrico, alguns desenhos que foram produzidos
suscitados por praticas somaticas.

Com base em minha experiéncia?®, como praticante dos métodos, tenho
observado que as praticas de BMC suscitem desenhos mesmo que nao sejam
orientadas com essa finalidade, devido as visualizacbes e reverberagdes que os
movimentos induzem durante o processo de autoconhecimento corporal.

Na tese de Patricia de Lima Caetano, intitulada: O Corpo Intenso nas artes
cénicas: procedimentos para o corpo sem 0rgaos a partir dos Bartenieff Fundamentals

e do Body Mind Centering (2012), a autora relata como as praticas somaticas (Fig. 3)

28 Pratico danga desde os 11 anos de idade, iniciei com o balé e o jazz, em uma academia de dancga
bastante tradicional em minha cidade natal (Cascavel - PR). Apds esse periodo, ingressei no curso de
Artes Licenciatura (interdisciplinar da UFPR) onde pude vivenciar cursos de danga moderna e
contemporanea, participando como performer em projetos de extensao. Nesse periodo, conheci a yoga
que pratico ha cerca de nove anos, entre idas e vindas de grupos e academias de danga. No ano de
2023, durante as aulas do Mestrado conheci as praticas do BMC com a professora Rosimeri Rocha da
Silva, pesquisadora da area da somatica. Desde entdo, mensalmente, fago praticas individuais de BMC
com a educadora somatica Edith Camargo.
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podem contribuir para desenvolver o que “Antonin Artaud chamou corpo sem 6rgaos”
(2012, p. 6).

Apesar de a tese ser mais voltada para a contribuigbes da pratica somatica na
formacao de atores, os relatos sdo interessantes no sentido da experiéncia vivenciada
no que confere a autopercepgao corporal e de como essas vivéncias geram um novo

pensamento do corpo a respeito de si.

Figura 3: Imagem-Sensac&o Esterno e Asas Il ou Escapulas de Aguia. No original 30 x 42 cm. Giz de
cera sobre papel
Fonte: Patricia Caetano 2012.

Pode-se observar que segundo a autora, em casos pontuais, as praticas do
BMC trouxeram a tona uma vontade de desenhar. O que interessa para esta pesquisa,
€ que Caetano defende que as abordagens somaticas “possibilitam a construgéo de
um corpo intensivo que engendra uma estética das sensagdes.” (2015, p. 206). Desse
modo indaga-se como experenciar esse engendramento da estética das sensacdes
através das praticas somaticas?

Na sua tese Conscientizacio e expressividade corporal com base na Educacéao
Somatica: reflexdes, diretrizes e repertério de temas para estudo do movimento
(2016), a autora Elisa Teixeira de Souza faz um panorama historico bastante completo
do surgimento das praticas somaticas, e de suas aplicagbes até aquele momento.
Segundo a pesquisadora, sua investigacdo visa discutir “conceitos, questdes e

experiéncias referentes ao universo da conscientizacdo e expressividade corporal
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tendo como base investigativa aspectos conceituais e empiricos da Educagéo
Somatica” (2016, p. vii).

A autora relata que enquanto fazia pesquisa, concomitantemente, fez sua
formagdo como educadora somatica da pratica do BMC. Souza elucida que muitas

foram as praticas vivenciadas durante a pesquisa, tais como:

Body-Mind Centering (BMC), de Bonnie Bainbridge Cohen; a Eutonia, de
Gerda Alexander; os Fundamentals, de Bartenieff, o Movimento Auténtico, de
Mary Whitehouse; a Consciéncia pelo Movimento, de Moshe Feldenkrais; e a
anatomia funcional de Mabel Todd, por meio, principalmente, da releitura de
seu trabalho feita por Irene Dowd, que passa por Lulu Sweigard (2016, p. 1,
grifo do autor).

Souza argumenta que as praticas foram estudadas teoricamente e vivenciadas
como aluna, sempre de forma grupal nunca individual, ainda em sua investigacao foi
“apresentada uma proposta conceitual para o movimento expressivo somatico, a qual
envolve, dentre outros, os conceitos 'fluxos da somatizacao', 'poética do soma' e

'movimento somatopoético™ (2016, p. vii, grifo da autora). A tese reuniu muito material
tedrico para o embasamento da pesquisa somatica e sobre as contribuicdes na pratica

para o pensamento sobre o corpo, no corpo (Fig. 4).
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Figura 4: Livre representagao dos sangues arterial e venoso circulando pelo corpo
Fonte: Elisa Teixeira de Souza, 2016.
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Esta investigagdo foi também motivada pelo interesse em resultados obtidos
pelos pesquisadores citados neste estado da arte e pelos desenhos divulgados
nesses trabalhos que, embora, ndo tenham sido o principal foco dessas investigagdes,
trouxeram a tona a pergunta: € possivel usar as praticas do BMC como disparador
para uma produgcao em artes visuais?

Bonnie Bainbridge Cohen (2015), a criadora do método BMC, comegou suas
experiéncias no campo da terapia ocupacional. Ela relata em seu livro, que o ambiente
hospitalar tinha muitas restricdes e protocolos, portanto foi aconselhada a procurar
outros espacos para continuar sua pesquisa. Com o tempo, a pratica foi sendo
desenvolvida em grupo com muitos profissionais que usavam do corpo como
ferramenta, bailarinos, musicistas e atletas e, também, as proposi¢des praticas foram
pesquisadas e até mesmo implementadas em alguns cursos de dancga.

Cohen (2015) comegou a tratar pessoas com graves contusdes com praticas
alternativas fora dos métodos convencionais da terapia ocupacional, essas praticas a
levaram a desenvolver o BMC ao longo de uma investigagdo com multiplas
contribuicdes e durante quarenta anos.

Segundo a autora, a busca tinha a finalidade de aprimorar o que chamava de
“estrutura mutavel para perceber a mudanca, um estado mental que permite uma
percepcgao esponténea e aberta da nossa mente corporal” (Cohen, 2015, p.12).

Adotando a seguinte definicao, Cohen sintetiza esse método:

O Body-mind Centering (BMC) é uma jornada experimental continua pelo
territério vivo e mutavel do corpo. O explorador € a mente - nossos
pensamentos, sentimentos, energia, alma e espirito. Nessa jornada, somos
conduzidos a uma compreensado de como a mente é expressa pelo corpo em
movimento. Ha alguma coisa na natureza que forma padrdes. Nés, como
parte da natureza, também formamos padrées. A mente € como o vento, e 0

corpo, como a areia: se vocé quiser saber como vento esta soprando, pode
olhar para a areia. (2015, p. 22).

Durante as praticas do BMC varias sdo as exploragdes feitas, dentre elas:
toque, vibracgdes, vocalizagbes, movimento, visualizagdo, metaforas e comparacoes.
Tais procedimentos proporcionam uma liberacdo da mente de seu estado comum,
esse novo estado da mente possibilita uma nova movimentagdo, assim a pratica
sempre gera algo novo para cada corpo. Segundo Souza: “Para entender melhor esse
processo desenvolvido pelo BMC, é importante lembrar ou esclarecer que nenhum
movimento corporal acontece sem que algo mental acontecga, porque corpo e mente
sdo uma unidade.” (2016, p. 58).
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Ao mesmo tempo, Cohen explica que: "Mudangas nas qualidades do
movimento indicam que a mente mudou o foco no corpo" (2015, p. 22). Assim, se a
movimentagao corporal pode gerar novos pensamentos e vice-versa, € possivel
pensar que as praticas proporcionariam também novas imagens a respeito do corpo,
nesse projeto pretende-se desenvolver uma investigacao a respeito dessa hipotese.

A minha percepc¢ao das praticas do BMC, corroboram com os pensamentos de
Cohen (2015) e de outros pesquisadores, ja que os exercicios propostos fazem com
que seja possivel escapar do seu registro comum de movimentos, do seu léxico
corporal ja desenvolvido, para criar novos padrées de movimentagdes. Dessa maneira
surge um novo pensamento e uma nova percepg¢ao do corpo sobre ele mesmo,
suscitando assim novas imagens também. De modo que, se a percepg¢ao € uma
funcao da cogni¢ao, ampliar as possibilidades da mente corporalizada, faria com que
a percepgao também se ampliasse, como aponta Caetano (2016) através de relatos
em sua tese.

Souza avalia em seus estudos que através da pratica “trabalhando-se
diferentes intengdes do mover, seria possivel explorar diferentes nuances da
integracao corporal, a fim de torna-la mais eficiente e saudavel.” (2016, p. 58).

O processo de integragdo corporal segundo Cohen é conhecido como

corporalizagao, do Inglés Embodiment:

O processo de corporalizagdo € um processo de ser, ndo um processo de
fazer nem um processo de pensar. E um processo de conscientizagdo em
que o guia e a testemunha se dissolvem na consciéncia celular. [...] a
corporalizagao é presenga automatica, clareza e conhecimento, sem precisar
buscar por isso ou prestar atengéo. (Cohen, 2015, p.278)

Curiosamente, a autora traz uma frase do Zen budismo para ilustrar seu
pensamento “‘quando vocé comer, coma. Quando dormir, durma”. De fato, esses
processos de integragao da mente e do corpo, possuem semelhangas com processos
meditativos ja desenvolvidos no Oriente e que agora desenvolvem-se no Ocidente de
novos modos. Os desafios e modos de viver na contemporaneidade tem feito os
sujeitos buscarem tais métodos, a fim contornar as ansiedades e divisdes sintomaticas
da cultura atual. Na sequéncia, vai se debater as possiveis contribuicdes desses

processos para o desenvolvimento da pratica do desenho.

2.3. Experiéncia pessoal com o Body Mind Centering e desenho
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Nesta pesquisa, escolhi o método BMC devido ao meu contato com as praticas
durante o curso do Mestrado e com desejo de aprofundamento, comecei com sessdes
particulares. A pratica do BMC atraiu meu interesse devido a sua proximidade
conceitual e imagética com um assunto que ja permeia minha pesquisa como artista
visual, pois produzo artisticamente a partir de imagens internas do corpo humano,
como de tecidos, 6rgaos, estruturas, glandulas, células, fluidos. Também pela
possibilidade de compartilhar esse método em sala de aula, como uma pratica que
ampliaria a percepgao corporal dos estudantes para trabalhar danga e artes visuais
no contexto escolar.

Durante minhas praticas de BMC foi possivel notar que novas imagens
corporais surgiam para mim, o que me provocou grande desejo de desenhar e pintar
essas impressdes visuais e corporais.

O meu processo de criagdo acontece logo apds a pratica do BMC, quando
chego em casa, escrevo um relato?* sobre a sequéncia de acontecimentos: o que fiz
durante a pratica, como me senti etc. Em seguida, fago pequenos esbocos (Fig. 5) em
meu caderno de desenhos para, posteriormente, amplia-los e pinta-los.

Durante a pintura, procuro elementos para trazer a tona novamente as
sensagdes da pratica, com as musicas que escutei nas praticas, fago alguns
movimentos, vocalizagdes e observo novamente as fotos e videos?® da pratica. Entéo
registro algumas das imagens que a vivéncia suscitou.

Nesse momento, tanto as praticas do BMC como as pesquisas sobre o desenho,
oferecem novas possibilidades de representagdo grafica sobre o corpo, bem como
novas metaforas para a compreensao das sensagdes e percepcdes corporais,

gerando assim um desejo por produzir novos desenhos sobre essas experiéncias.

24 Um dos relatos pode ser lido no apéndice 1.
25 Geralmente ao final das sessdes a terapeuta (Edith Camargo) enviava para mim fotos e videos meus
que ela registrou durante a prética.
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Figura 5: Esbogos provenientes da préatica do sistema esquelético
Fonte: Acervo pessoal, 2024.

A autora Caetano (2012) comenta a dificuldade de traduzir em palavras
experiéncias que vivenciou no BMC. Por isso, posso considerar que a producao de
desenhos é uma tentativa de usar mais um recurso cognitivo para traduzir essas

experiéncias e sensagdes aos outros interlocutores.
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Com base nos relatos e nas teses sobre BMC, nas afirmagdes de Kantrowitz
(2012) sobre o desenho e o gesto, também, nas minhas experiéncias, observo que as
praticas de BMC, geram um conhecimento sobre o corpo que € gestual e imagético,
e que é de dificil traducdo em palavras. Uma vez que é o corpo conhecendo a si

mesmo (Fig. 6 até 11).

Figura 6: Desenhos da pratica do sistema esquelético

Fonte: Acervo pessoal, 2024.
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Figura 7: Desenhos da pratica do sistema esquelético

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Figura 8: Desenhos da pratica do sistema esquelético

Fonte: Acervo pessoal, 2024.



Figura 9: Desenhos da pratica do sistema esquelético

Fonte: Acervo pessoal, 2024.
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Figura 10: Desenhos da pratica do pulmao.
Fonte: Acervo pessoal, 2024
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Figura 11: Desenhos da pratica do sistema gastrico

Fonte: Acervo pessoal, 2024

Os primeiros desenhos que fiz das primeiras sessdes de BMC foram
elaborados lapis de cor, durante conversas com a minha orientadora, apos relatar a
minha dificuldade em retratar os processos da forma como eu esperava, ela sugeriu
eu trocasse o material, para algo mais fluido, como a aquarela. Foi entdo que essa
nova série aqui apresentada surgiu. Acredito que o processo exploratorio deu um
passo a diante com a troca de material, mas ainda se constitui com inicial e precisara
de aprofundamento. De fato as aguadas, se aproximam metaforicamente da fluidez
do movimento explorado durante as praticas somaticas, bem como auxiliam na
representacido das sensagdes, entes moventes assim como as manchas da tinta. Um

segundo aspecto a ser explorado futuramente, € que a mancha se aproxima de uma
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referéncia ao corpo, aos fluidos, aos liquidos corporais, aos tecidos, 6rgaos que
também estdo em constante e sutil movimento. Em relagdo ao carater fluido desses
materiais o pesquisador Monteiro?® comenta que
As manchas raramente circunscrevem as formas lineares, ndo estao
subordinadas a esses elementos enquanto continentes, mas neles se
impregnam, atravessam, extravasam, espalham-se, escorrem e transbordam
para além de tais limites postos. O espagco que esses elementos instauram

apresenta, frequentemente, qualidades dubias, instaveis. (Monteiro, 2021,
p.28)

O carater dubio das manchas comentado pelo autor, acarreta uma importante
camada a essa investigagao pictérica do desenho de movimento e do corpo, como
algo que também é transitério, fluido, se reconfigura com o passar dos anos. O préprio
desenho de transmitir uma experiéncia que foi passageira, a experiencia do BMC
possui um carater paradoxal, também plasmar posteriormente algo que ja foi
vivenciado. As manchas de tinta nesse caso, assim como as manchas de fluido, sdo
o vestigio de que um corpo que habitou aquele espago, mas nao esta mais ali.

Acredito que os desenhos aqui apresentados sao um processo ainda imaturo
e infelizmente devido ao escopo e ao curto tempo da pesquisa ndo puderam ser
desenvolvidos. Todavia ficam como convite a futuras investigagdes.

Evidencio que ao longo dos séculos o desenho deixou de ocupar o seu lugar
de ensaio, esbogo para a obra de arte, para ocupar um lugar como obra, também o
processo de criagdo mais recentemente é tratado por alguns artistas como obra
(Monteiro, 2021). Muitas sao as discussdes que se desenvolveram a partir do século
XX no ambito do que pode ser considerado uma obra de arte, principalmente a
respeito do desenho, algumas delas sdo abordadas com mais profundidade nos

proximos capitulos.

26 O pesquisador do desenho Emanuel dos Santos Monteiro, discute longamente as nuances das
definicdes de desenho e dos materiais tanto considerado de pintura e/ou desenho em sua tese: "Como
se desenha uma casa inundada” (2021).
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3. CONCEITO E DISCUSSOES SOBRE COGNIGAO E O DESENHO
CONTEMPORANEO DO MOVIMENTO

3.1. Relagoes entre o ensino de desenho e pensamento vigente de uma época

Neste texto apresentam-se algumas definicbes de desenho, os tipos/categorias
€ seus usos, para a partir deste aporte teérico, definir um recorte de pesquisa, num
determinado tipo e uso de desenho.

Segundo Simmons, a concepg¢do do ato de desenhar como absolutamente
biologico, sem interferéncia de pensamentos externos, surge de acordo com Locke?’
que coloca a percepgao em uma posig¢ao de superioridade nessa equagao. Esse tipo
de desenho que procura imitar de modo fidedigno da realidade é bastante utilizado
em desenhos botanicos, como a ilustracio cientifica por exemplo. “Os processos de
pensamento no desenho baseados numa abordagem perceptiva ligam o desenho
diretamente a investigagdo em ciéncias naturais?®” (2014, p. 11 tradugdo nossa?®).

Essa abordagem sobre o desenho pode ser observada em livros como o
Desenhando com o lado direito do cérebro, de Betty Edwards, uma referéncia no
ensino de desenho nos Estados Unidos e, posteriormente, no Brasil, nos anos finais
do Séc. XX e inicio do Séc. XXI, tornando-se uma bibliografia corriqueira em cursos
de artes na universidade®® para o ensino de desenho.

Ainda, segundo Simmons (2014) ha uma outra escola filoséfica que
possivelmente influenciou o ensino de desenho, que é o pragmatismo. Nesse caso, 0
filbsofo Dewey considera que o conhecimento ndo € adquirido nem pela pura razao
nem pela pura percepgao, seria a experiéncia, o processo de formular e testar
hipéteses que levaria ao conhecimento.

Portanto, Simmons (2014) acredita que a tese do pensamento reflexivo
desenvolvida por Dewey, também possa ser aplicada para resolu¢gao de problemas
em arte, assim como em outras areas do conhecimento. Assim, na concepg¢ao do

mesmo autor, um exemplo dessa abordagem no ensino do desenho, se encontra no

27 John Locke filésofo inglés da modernidade, foi o fundador do empirismo, além de defender a
liberdade e a tolerancia religiosa.

28 Thinking processes in drawing based on a perceptual approach connect drawing directly to research
in natural science.

29 As tradugdes foram feitas por mim com auxilio do tradutor DeepL translator(https://www.deepl.com/pt-
BR/translator).

30 Entre os anos de 2017 e 2021, fui aluna do curso de Bacharelado em Escultura no Campus Curitiba
| — EMBAP - UNESPAR (Escola de Musica e Belas Artes do Parana, posteriormente, integrada a
Universidade Estadual do Parana).
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método de Nicolaides®', quando o desenho gestual exemplifica o processo de pensar

o desenho, formulando e testando hipéteses.

O artista deve captar nos primeiros cinco segundos, um sentido da figura
como um todo, baseado numa identificagdo empatica com o modelo. Estas
marcas iniciais tornam-se uma hipétese, que € depois testada, corrigida e
desenvolvida através de comparagdes continuas entre o desenho e o
modelo?®2, (Simmons, 2014, p. 11 tradugdo nossa33).

Esse método se encontra resumido no estudo “Desenvolvimento de um modelo
cognitivo de desenho observacional®*” da pesquisadora inglesa Michelle Fava: “Foram
utilizados estudos de caso do processo de desenho de cinco artistas, cujos extratos
sdo apresentados para ilustrar exemplos.” (2011, p. 79). Segundo a autora, o
objetivo do estudo € demonstrar os “processos cognitivos subjacentes ao desenho de
observacao e analisar a relagado entre o desenho e o pensamento.” (Fava, 2011, p.
79).

No caso em questdo, foram gravados relatos simultaneos e retrospectivos,
enquanto desenhavam os artistas iam gravando suas tomadas de decisdes a respeito
do que estavam elaborando. Todos eram retratistas e iam verbalizando seus
pensamentos a respeito de seus desenhos. Fava desenvolve um modelo de
decodificagdo que emerge das proprias falas dos artistas, mostrando-os, construindo
uma hipotese, avaliando-a, aprimorando-a ou modificando-a. Muitas dessas
afirmacgdes foram facilmente categorizadas de acordo com o seu papel nas estratégias
de resolucao de problemas; definicdo de objetivos, avaliagdo e tomada de decisdes;
ou revelavam processos metacognitivos como a racionalizag&o: "Ainda estou bem no
meio do olho. Estou sé tentando fazer com que fique algo que me agrade" (Relatério
simultaneo, AC), (Fava, 2011, p. 80). “Aqui o artista esta monitorando o seu progresso
em relagdo a um objetivo secundario: redesenhar o olho de forma satisfatéria.”36
(Fava, 2011, p. 80).

31 Artista e educador norte-americano, influente autor para o ensino do desenho.

32 The artist must capture in the first five seconds, a sense of the figure as a whole based on an
empathetic identification with the model. These initial marks become a hypothesis, which is then tested,
corrected, and developed through ongoing comparisons between drawing and model.

33 Doravante todas as tradugées presentes nos textos sdo de autoria prépria e os originais estardo nos
rodapés.

34 Developing a Cognitive Model of Observational Drawing, Michelle Fava (2011)

35 Case studies of five artists’ drawing process were used, excerpts from which are given to illustrate
examples.

36 I'm still right in the middle of the eye. Just trying to coax it into something that | like.” (Concurrent
report, AC) Here the artist is monitoring his progress against a subgoal: to redraw the eye in a
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A autora elabora um quadro comparativo, relacionando as declaragdes dos
artistas com dois elementos cognitivos, o Pensamento estratégico e a Atencgéo visual.
Fava parte das declaragbes dos artistas para elaborar uma demonstragao,
relacionando a percepgao com a avaliagdo do pensamento estratégico e a tomada de
decisdo durante o processo do desenho. “Os dois esquemas de codificagdo eram
separados, mas relacionados, sugerindo dois tipos de cognigéo distintos, mas inter-
relacionados.?”” (Fava, 2011, p. 81).

Além disso, também apresenta graficos relacionando os tipos de cogni¢ao
usados e o tempo de processamento, ela destaca que n&do usou todos os tipos de
cognigao que transparecem nas declara¢des dos artistas, mas selecionou as mais
proeminentes para os graficos para que nao houvesse polui¢cao de informagdes. Por
fim, Fava sintetiza que os usos da capacidade de atencdo e das estratégias de
avaliagao adotadas durante o processo de desenho, sdo habilidades uteis a serem
desenvolvidas e que podem ser adotadas em outros processos de aprendizagem. “O
desenho facilita o desenvolvimento do controle metacognitivo nestes dominios.”38
(Fava, 2011, p. 84).

Por outro lado, Simmons aponta que esses procedimentos mentais,
demonstrados por Fava em sua pesquisa, partem de “uma hipdotese, que é depois
testada, corrigida e desenvolvida através de comparagdes continuas entre o desenho
e 0 modelo.” (2013, p.11). O filésofo comenta esses procedimentos podem ser
observados em varios processos da arte ndo apenas no desenho, como também,
escultura, gravura, pintura entre outras técnicas.

O ultimo paralelo entre escolas filosoficas e 0 ensino de desenho que Simmons
estabelece é a semidtica, area que “entende o desenho como um sistema simbalico,
como a linguagem escrita, a notacdo musical e outros, em que as marcas,
individualmente e em combinagéo, transmitem significados de varios tipos.”*° (2013,
p.11).

Para Simmons (2013) essa visao sobre o desenho parece aplicavel aos usos
técnicos do desenho, como desenhos instrutivos, manuais, desenho voltados a

projetos arquitetdnicos, de engenharia, de design, etc. Ha também artistas que

satisfactory way.

37 The two coding schemes were separate but related, suggesting two distinct but interrelated types of
cognition. These are (provisionally) labelled “strategic thought” and “visual attention.”

38 Drawing facilitates the development of metacognitive control in these domains.

39 This formulation, drawing is understood as a symbolic system, like written language, musical notation,
and others, in which marks, individually and in combination, convey meanings of various kinds.



44

constroem seus proprios vocabularios visuais, com correspondéncias dentro de seu
préprio universo poético.

Todavia é importante ressaltar que os elementos da linguagem visuais por si
s6 ja podem transmitir significados, como as qualidades de linhas, formas, texturas, o
tracado, a ferramenta, o material etc. Concorda-se que, o artista sempre esta a operar
no campo simbadlico, uma vez que as criagdes nem sempre partem de um referencial
do mundo real. Os elementos visuais podem representar toda ordem de signos.

Por fim, Simmons defende que estudar as escolas de pensamento semidticas,
pode “ajudar os alunos a compreenderem mais facilmente como as marcas
transmitem significados. Pode também permitir-lhes integrar o desenho com outros
sistemas simbdlicos™? (2013, p.11, tradug&o nossa).

De fato, todas as escolas de pensamento tém contribuicdes para o campo do
desenho, ainda que algumas precisem de revisbes com base em estudos mais
recentes. Por exemplo, atualmente inumeras pesquisas sobre cognicdo e
neurociéncia impactam concepgdes que eram aceitas na época da primeira edigdo do
livro de Betty Edwards que foi publicada em 1979, tais como as divisbes de tarefas
entre o lado esquerdo e direito do cérebro, proposicdes estas, que ja foram apontadas
como equivoco, por estudos mais recentes.

Além dessas revisbes, as teorias de que determinadas tarefas podem ser
executadas por partes especificas do cérebro foram reformuladas. Como a teoria do
hemisfério dominante por exemplo, segundo pesquisadores “todos ndés usamos 0s
dois hemisférios igualmente, embora a atividade registrada em cada um deles
dependera do que estivermos fazendo” (Garcia; Lillo, 2024, p.1). Em diversas
observacoes, os autores comentam que a preferéncia por um ou outro lado do cérebro
depende das atividades e varia de acordo com as capacidades das pessoas.

No mesmo relato, os autores avaliam que uma mesma atividade pode usar os
dois lados do cérebro simultaneamente, ou ainda que pessoas que possuem uma
perda, podem ter uma atividade remanejada de area, pois cérebro € plastico e se
adapta a circunstancias (Garcia; Lillo, 2024).

Os autores descrevem o cérebro como um sistema altamente integrado e

responsivo (Garcia; Lillo, 2024). A luz desse estudo, nota-se que néo é possivel

40 Can help students understand more fully how marks convey meanings. It may also enable them to
integrate drawing with other symbolic systems.
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desenhar apenas com o lado direito do cérebro, como subentendido no livro de
Edwards (1984).

As novas pesquisas de neurociéncia tém impactado o mundo do ensino e
aprendizagem e, por isso, faz-se necessario desvendar essas novas pesquisas que
integram areas distintas do conhecimento. Bem como reconhecer a historia dessas
praticas a fim de compreender como o ensino de artes esta sendo pensado e
construido nos tempos atuais.

O desenho pode ser entendido como um campo de estudo interdisciplinar,
sendo ensinado e apropriado como base projetual e pratica em diversas areas, tais
como engenharia, arquitetura, design, arte e botanica. Assim, seu ensino ndo se
vincula apenas ao campo da arte, mas € um recurso para explicar esquemas ou rotas,
com um rabisco no papel: “Nas duas ultimas décadas, principalmente no Reino Unido,
o interesse pelos estudos em desenho tem se manifestado a partir de uma abordagem
interdisciplinar, estabelecendo relagbes entre o desenho, a cognigédo, o pensamento

e a criatividade” (Zimmermann, 2016, p. 16).
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3.2 Desenho: reflexées sobre o ensino na contemporaneidade

Na contemporaneidade, o desenho é uma ferramenta de conhecimento do
mundo. Nesta investigagao, a partir de uma selegcdo de pesquisas recentes sobre o
ensino do desenho, opta-se pelos estudos realizados nas ultimas décadas, a partir
dos anos de 1980. Destacando-se que no Brasil, inicio dos anos de 1990, houve uma
grande mudanga curricular com a implementagcdo dos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN (1998) que vigorou até a implementacado da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (2017), que atualmente regulamenta o ensino basico no Pais.

De modo geral, os documentos PCN e BNCC estdo baseados em uma nova
compreensao a respeito do ensino da arte, que surgiu em paises como os Estados
Unidos e a Inglaterra, que compreendem a arte como uma area de conhecimento
humana, que tem seus conteudos e parametros proprios. Desvinculando-a de uma
nogao das praticas artisticas que existiam no ambiente escolar, tal como quando era
considerada um meio para ensino de outras matérias e nao uma area de
conhecimento.

Devido a essa concepgao, o ensino do desenho tinha finalidades tais como
subsidiar o ensino da matematica, da geometria, da histéria etc*’. Com a
implementacao dos PCN'’s em todo o territério nacional, uma nova proposta de ensino

arte foi inaugurada sendo fundamentada no método americano e inglés, o DBAE:

O Disciplined Based Art Education é baseado nas disciplinas: estética,
histéria e critica, e numa acéo, o fazer artistico. O DBAE foi o mais pervasivo
dos sistemas contemporaneos de arte/educagéo e vem influenciando todo o
mundo, sobretudo a Asia. No Brasil a ideia de antropofagia cultural nos fez
analisar varios sistemas e ressistematizar o nosso que é baseado ndo em
disciplinas, mas em agdes: fazer — ler - contextualizar. Portanto, a Proposta
Triangular e o DBAE partem de pressupostos conceituais e metodoldgicos
diversos, sdo no maximo paralelos, pois se constituiram no que se entende
por pés-modernismo na arte/ educagédo. (BARBOSA; COUTINHO, 2011, p.
31)

No entanto, antes da implementagdo do PCN, havia propostas e outros
meétodos de ensino da arte, que eram adotados, por exemplo, nas escolas criadas por

Anisio Teixeira com base nas ideias de Dewey. Todavia permaneciam como

41 De fato, como ainda estdo trabalhando nas escolas profissionais provindos de formagdes anteriores
ao inicio dos anos de 1990, ainda estamos em processo de assimilagdo da arte como area de
conhecimento, uma vez que eu mesma ja vivencie situagdes em que se espera do professor de arte,
que decore a escola, ensaie a festa junina, etc. Ou desenhe e pinte com os alunos para ensinar outras
coisas, como matematica ou ciéncias, por exemplo.
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propostas pontuais e ndo havia uma politica nacional de implementacao do ensino da
arte em larga escala (Noma; Bacarim, 2005).

Desde muito tempo, os orgaos legisladores promovem constantes
transformagdées com o objetivo de organizar e atualizar o sistema educacional e,
certamente, impactam as instituigdes de ensino, a organizagao curricular e a oferta
das disciplinas, inclusive, na area de ensino de arte. Pode-se destacar programas para
a formacéao continuada de professores de artes e atuantes na rede ensino basico e
programas para formacdo de académicos, tais como PIBID (Programa de bolsa
iniciacdo a docéncia) o programa Universidade/escola da Universidade Federal do
Parana, e Projeto Pesquisa-Agao na Escola (PAE, da Prefeitura Municipal de Curitiba
- PR).

Por outro lado, o ensino do desenho integra varias disciplinas de diferentes
areas profissionais e tem inumeros objetivos, respondendo por inumeras atividades e,
de modo geral, produz o que Zimmermann explica como “simplificagéo e planificagéo
do espago e tempo” (2016, p.18), ou ainda, a “constatacdo de que elementos
tridimensionais podem ser representados em duas dimensdes por um contorno?”
(Farthing, 2011, p. 22). Um exemplo de simplificagdo de espaco e tempo pode ser
observado em plantas de edificios, esquemas de montagens de moveis, desenhos

técnicos (Fig. 12):
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Figura 12: Modelos de planta de casa, disponivel em: https://www.aarquiteta.com.br/blog/planta-
baixa-de-casas/
Fonte: Luciana Paixao, 2024.

42 The realization that three-dimensional things can be represented in two dimensions by an outline.
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Esse tipo de achatamento do espago tempo em representagdes da arquitetura,
faz com que se perca a tridimensionalidade do objeto, mas traz outras qualidades,
como cortes e planos, que contribuem para que visualizemos outras superficies do
objeto representado, trazem uma gama de complexidade que nao pode ser vista
integralmente sem o recorte em planos.

Em entrevista concedida em video a Zimmermann“3, Farthing comenta que
passou os ultimos dez anos procurando “ndo exatamente definir o desenho, mas
estabelecer o que é**” e conceitua o desenho como “uma forma de traduzir eventos
multidimensionais, em imagens bidimensionais.*®” (Farthing, 2017).

Encontram-se exemplos dessas definigdes de Farthing, nos trabalhos das
autoras Caetano e Fonseca, que em suas pesquisas trazem os desenhos e descricoes
de seus processos criativos em arte com o BMC.

Na sequéncia, apresenta-se apenas um dos inumeros exemplos encontrados
nas teses e dissertacbes das autoras pesquisadas. Uma observacao importante, se
encontra na pesquisa de Caetano que une relato e desenho na tentativa de traduzir
um evento multidimensional - as praticas de BMC*- em uma representagéo

bidimensional (Fig. 13).

Senti a cabega como uma anémona flutuante, suspensa no espaco, boiando.
Meu corpo se movia engajado na pulsacédo, a cabega pulsava em suspenséo.
Este momento foi magico! Meu corpo se movia e mesmo quando eu descia
para o nivel baixo do espacgo, ainda assim, a anémona da cabega continuava
flutuando em suspensdo. A imagem era a de uma anémona na cabeca
flutuando no fundo do oceano e o resto do corpo eram os seus tentaculos,
sua periferia. O resto do corpo respondia ao movimento central da anémona.
(CAETANO, 2022, p. 222)

O desenho artistico € apenas um dos resultados dessa pratica, uma vez que
as definicdes de arte sdo geridas por outros conjuntos de valores, nem todo desenho
€ arte e essa habilidade humana pode ser direcionada para inumeros fins. Outra
definicdo de desenho encontrada durante essa pesquisa se aproxima mais das

constatagdes de Caetano. O pesquisador do desenho Emanuel Monteiro aponta que

43 A série de videos produzida por Zimmermann em seu doutorado pode ser consultada em:
https://lwww.pesquisaemdesenho.com/filmes

44 Not to define drawing exactly, but to establish what it is.

45 A way of translating multidimensional events into two-bidimensional image.

46 A proposicao era de exploragao de toque da regido da cabeca onde fica o diafragma (osso esfendide).
O osso esfendide é profundo e s6 podemos toca-lo diretamente nas laterais do cranio. Desse modo, o
toque acontecia nas laterais da cabecga e atras da cabeca, onde ha o aprofundamento do osso occipital.
O toque deveria ter uma qualidade de pulsacdo. (CAETANO, 2012)
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“Desenhar faz nascer um dado espaco fisico, intelectual e psicolégico. Nem sempre
essas instancias tém a mesma dimens&o ou a extensdo apresentada no plano
material” ele aponta teoricamente o que se nota nos relatos de Caetano, que de fato
nem sempre o que estd materializado no papel “estda em concordancia com suas
possiveis aberturas quando comparada ao que depreendemos da experiéncia
sensorial e da percepgao.” (Monteiro, 2021, p.29). No caso aqui apresentado Caetano
vale-se da metafora da anémona para buscar traduzir uma sensacgao ao espectador.

Segundo Zimmermann, a definicdo da qual se apropria em sua investigagao
‘a0 se aproximar da palavra, dos numeros e das notacdes, expde seu carater
interdisciplinar” (2016, p.18). No caso, o carater interdisciplinar do desenho, vincula-

Se aos outros recursos que humanos criaram para se comunicar.

Figura 13: Imagem-Sensag&o Anémonas |. No original 15 x 22 cm. Caneta fina colorida sobre papel
reciclado.
Fonte: Caetano, 2022
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Nos exemplos citados observa-se que o desenho possui uma ampla gama de
qualidades representacionais: pode traduzir informagao técnica de maneira muito
precisa como na planta de construgao de um edificio, mas também pode comunicar
subjetividades de toda ordem, como se observou nas praticas BMC e conforme
registrado nos desenhos de Caetano (2022), uma tentativa de traducéo de sensagdes
provindas da sua vivéncia pessoal.

Observar o desenho comunicacional, segundo Chorpening proporciona
vincula-lo aos processos de cognigdo humana, sendo capaz de ser:

Uma potente forma de expressao pré-disciplinar, e é por isso que é capaz de
revigorar tdo bem os modos de interdisciplinaridade. A énfase no processo
de desenho tende a ser sobre questdes, em vez de estratégias, e essa

abertura torna-o mais suscetivel de produzir insights*”” (2014, p. 14, grifo do
autor).

Como os desenhos podem servir a inumeros fins ou ter mais de uma finalidade,
alguns pesquisadores dedicaram-se a fazer separagbes e distingdes dessas
finalidades, se forem compreendidos como conceituais, podem formar diferentes
interpretacdes dependendo do interlocutor.

A partir de comentarios de artistas sobre suas representagdes graficas, Salles
(2007) afirma que o desenhar faz parte do processo criagao, Louise Bourgeois explica
que “algumas vezes vocé pensa alguma coisa e € tao fragil e fugaz que vocé nao tem
tempo de anotar no diario. Tudo é transitério, mas o seu desenho serve de lembrete:
senao seria esquecido.” (2007, p. 35).

Salles (2007) ressalta que esses desenhos sdo um processo em construgao
que podem ou nao vir a ser a obra finalizada, mas acima de tudo eles sao indices das
criacbes dos artistas. Ha varios exemplos de artistas que se dedicam a outras
técnicas, como escultura e gravura, que comeg¢am seus trabalhos com desenhos,
esbocos, evidenciando assim seu carater transitorio e projetual. Segundo ela, o
desenho mostra o caminho percorrido pelos criadores até o objeto final.

Apos minhas praticas de BMC, e mais recentemente durante o estagio
académico do Mestrado em Artes, tenho produzido desenhos rapidos a fim de registar
eventos fugazes nas praticas corporais. Conforme advoga a artista Bourgeois, o

movimento possui um carater transitério, sempre esta a modificar-se devido a seu

47 1t is a potent predisciplinary form of expression, and this is why it is able to invigorate modes of
interdisciplinarity so well. The emphasis within the drawing process tends to be about questions, rather
than strategies, and this open-endedness makes it more likely to produce insights.
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carater de fluéncia. Esses desenhos projetuais e transitorios (Fig. 14), se configuram
inicialmente como hipoteses e posteriormente servirdo de memoria e material de
pesquisa para a construgao dos desenhos finais.

Ao comentar sobre o desenho envolvido no processo criativo, Rosenberg
explica que o préprio desenho “é um processo sempre em-processo; pensamento-em-
agdo e agdo-como-pensamento™® (2008, p.109) e denomina a esse tipo de desenho

o ldeacional:

Tipo de desenho distinto; como ato € pensamento cru e como artefato € algo
que é instrumento no processo do pensamento. No desenho ideacional, os
processos fisicos e mentais estdo ligados de forma isomorfica e unidos. O
processo de desenhar é ao mesmo tempo mental e fisico. “°(Rosenberg,
2008, p.9).

Figura 14: Desenho de coreografia criada a partir do movimento da respiracgéo, diario de bordo
estagio grupo UM 15/04/2024.
Fonte: Acervo pessoal, 2024.
O mesmo autor explica que ha uma diferenga entre o ato de pensar, ou ainda
0 processo de pensamento do desenho e 0 pensamento em si, aquilo que estaria
acabado e ndo em processo. Rosenberg comenta que o desenho ideacional esta

nesse lugar de transitoriedade, pois “mesmo quando um desenho exprime um

48 As a process and always in-process; thinking-in-action and action-as-thinking.

49 |t is a distinct drawing type; as an act it is raw thinking and as artefact is something that is instrumental
in the thinking process. In ideational drawing, physical and mental processes are linked isomorphically
and crimped together. The process of drawing is at one and the same time mental and physical.
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pensamento ostensivamente conclusivo, ha uma criagdo continua, uma emergéncia
continua de significado, produzido no modo como o desenho é tomado por um
espetador™® (2008, p.10).

Rosenberg comenta ao final o papel do espectador, ou participante da arte,
uma vez que esta possui um carater comunicativo, € uma linguagem humana. Na agao
de desenhar se estabelece um processo de pensamento dialético®', ndo apenas entre
o artista e a obra, que pode ser reformulada a todo instante, mas também com o
espectador, aquele que vai interpretar mensagem a partir do desenho criado, surgindo
assim mais uma camada de significagao a partir do desenho tragado.

Algumas correntes de pensamento no campo das artes na atualidade, inclusive
defendem que a obra s6 se realiza a partir do contato com o espectador, o que
proporciona uma multiplicidade de interpretagcdes, uma vez que cada um interpreta a

obra a partir de seu referencial cultural pessoal.

3.3. Aproximagoes entre a pratica do desenho e a corporalidade

A pesquisadora norte americana, Andrea Kantrowitz oferece em suas
investigacdes, importantes insights sobre como o desenho esta profundamente ligado
a capacidade humana de ler e elaborar o conhecimento a respeito do mundo. Para
ela o desenho é uma importante fonte de analogias:

comparando situagdes atuais com experiéncias passadas - € uma ferramenta
primaria que usamos para navegar nos ambientes em que nos encontramos.
Exploramos as possiveis intengdes e emocgdes dos outros imaginando-nos

no seu lugar, simulando literalmente as suas agdes na nossa propria mente. 52
(2012, p.02).

Por outro lado, muitos neurocientistas concordam que o cérebro evoluiu para
ser um sistema de simulacdes (Barsalou, 2008), a fim de usar esse recurso para
proteger, aprender e nao passar por situacbes de risco ja experimentadas
previamente, mesmo que apenas de forma mental. A pesquisadora Kantrowitz

complementa esse aporte: “Os cientistas cognitivos explicam que tudo o que

5 Even when a drawing expresses an ostensibly conclusive thought, there is an ongoing creation, a
continuing emergence of meaning, produced in the way the drawing is taken up by a spectator.

51 Dialéctica do grego SiaAekTIKn (TéXVN), pelo latim dialectica ou dialectice € um método de didlogo cujo
foco é a contraposigéo e contradicdo de ideias que levam a outras ideias.

52 Analogy—comparing current situations with past experiences—is a primary tool we use to navigate
the environments in which we find ourselves.
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sabemos, sabemos através dos nossos corpos, que foram concebidos pela evolugéo
para nos permitir sobreviver sob uma enorme variedade de condigdes.”®® (2012, p. 2
tradugao nossa).

Com base nesses estudos a autora defende que o desenho é uma ferramenta
capaz de contribuir nas possibilidades de simulacdes realizadas pela mente e que
outras imagens podem servir para analogias: “comparar situagdes atuais com
experiéncias passadas - € uma ferramenta primaria que utilizamos para navegar nos
ambientes em que nos encontramos.”®* (Kantrowitz, 2012, p. 2 tradugdo nossa)

Dessa maneira pode-se construir possiveis cenarios emocionais, ficticios,
enquanto nos imaginamos no lugar da figura observada, emulando as ag¢des dos
personagens com nossas mentes (Lacoboni, 2008).

Do ponto de vista do BMC, Cohen explica que uma das etapas do processo de
corporalizagédo® é a visualizagdo, processo no qual “o cérebro imagina aspectos do
corpo e, ao fazer isso, o informa de que ele (corpo) existe.” (2015, p. 278). Esses
processos geralmente sdo conduzidos pelo guia da pratica, apos os participantes
olharem imagens das estruturas anatbmicas. “Apos olhar uma imagem de
determinada estrutura no corpo, mantenha a imagem na mente enquanto procura
tornar-se consciente dessa parte do seu corpo (visdo cinestésica interior)” (Cohen,
2015, p. 278). Desse modo durante as praticas de BMC utilizamos dessa capacidade
projetiva do cérebro para imaginar e explorar as estruturas corporais com a mente.

Em minhas experiéncias com o BMC, vivenciei alguns processos enquanto
participante tanto das praticas com Edith Camargo®® quanto como integrante do grupo
pesquisa em danga UM. Oportunamente, observa-se uma diferenga entre apenas
estudar anatomia teoricamente e a experiéncia corporal e esquelética dos processos
somaticos.

Nesses casos, ler e decorar nomes de estruturas sao acdes com resultados

muito diferentes de imaginar e percorrer as estruturas corporais, visualizando-as

53 Cognitive scientists explain that everything we know, we know through our bodies, which were
designed by evolution to enable us to survive under an enormous range of conditions.

5 Analogy—comparing current situations with past experiences—is a primary tool we use to navigate
the environ-ments in which we find ourselves.

5 Embodiment é traduzido para o portugués como corporalizagdo no livro de Cohen (2015). Nota da
tradutora: “O termo corporalizagao sera utilizado nesse livro como tradugdo de embodiment, baseado
no artigo de Lela Queiroz.” Processos de corporalizagao nas praticas somaticas BMC. In: Sigrid Nora
Humus 1, Caxias do Sul: Lorigraf, 2004.

% Artista, musicista e cantora, suica-brasileira, mora e atua artisticamente no Brasil desde 1995.
Terapeuta credenciada de BMC atuante na cidade de Curitiba. Realizou sua formagéo entre os anos
de 2009 e 2014 no centro de BMC em Sé&o Paulo.
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juntamente com o movimento. Por isso as praticas somaticas promovem um
conhecimento corpdreo e ndo apenas intelectual a respeito do corpo.

Estudos de imagens, com ressonancias magnéticas, conduzidos por Stephen
Kosslyn (2006), apontam que quando se observa uma foto, por exemplo, alguém
chutando uma bola, o cérebro humano responde da mesma maneira como
participantes da ag¢ao de chutar a bola, de modo que se acendem as mesmas areas
na ressonancia.

Para esse exame, do ponto de vista dos neurdnios, ndo existe diferenca entre
o real e o imaginado, segundo (Kosslyn, 2006). A esse respeito Kantrowitz (2012)
comenta que a observagao do ato de desenhar de um artista que registra um rochedo
Oou uma praia, o permite transportar-se para aquele espagco. A mesma autora
argumenta que os novos estudos em neurociéncia podem influir no ensino do

desenho:

O processo de pensar através do desenho compartilha caracteristicas
comuns a muitos dominios das artes e das ciéncias. A improvisagéo, a
analogia e a metafora, a exploragdo e a invengéo tém o seu lugar numa
variedade de atividades criativas.%” (Kantrowitz, 2012, p. 2 tradugéo nossa).

Como argumenta a autora, o desenho € um meio de elaborar o pensamento de
forma visual e, a esse respeito, em muitas das pesquisas investigativas sobre o BMC,
os autores comentavam da dificuldade de traduzir em palavras, a experiéncia
corporalizada da pratica, ja que as sensacgdes produzidas eram de dificil descricao e
por isso, esses profissionais recorreram ao desenho.

O mesmo tema tem sido com frequéncia comentado entre pesquisadores da
area das artes, tais como Fava (2011) em sua argumentagao sobre as dificuldades de
traduzir em palavras conhecimentos que provém de outros modos de cognigdo, como
o visual quando, segundo a autora, alguns elementos se perdem no processo de
transposicao.

Com base nesses relatos e nas pesquisas de Kantrowitz (2012), nota-se que o
desenho surge também da necessidade de comunicar experiéncias que nem sempre
sao traduziveis em palavras, ou que o artista sente a necessidade de um resultado

visual e ndao verbal.

57 The process of thinking through drawing shares characteristics common to many domains in the arts
and sciences. Improvisation, analogy and metaphor, exploration and invention all have their place in a
variety of creativepursuits
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Ao longo do século XX, jovens cientistas cognitivos construiram a ideia de que
0 cérebro € uma maquina, para afasta-lo dos problemas envolvendo as emocdes
Kantrowitz (2012), tal abordagem gerou um delay no surgimento de estudos que
abordassem essas questdes.

A esse respeito, Cohen comenta que, é frustrante que “as sensacdes do
movimento e a atividade visceral tenham sido excluidas” (2015, p. 213) do grupo dos
principais sentidos, visdo, audigdo, olfato, paladar e tato, pois para a autora o
movimento € um dos principais sentidos do corpo humano.

Ainda, ao se referir ao contexto de um conhecimento situado, Cohen afirma
que: “Como todas as ciéncias sao reflexos das ideias sociopolitico-religiosas do seu
tempo, € apropriado que a repressao histérica da sensagao corporal na cultura
ocidental tenha sido transmitida como um fato cientifico” (2015, p. 213).

Todavia, os estudos mais recentes ja comegcam a explorar as fronteiras da
percepcao, e do estudo das reagdes cerebrais diante delas. O cérebro humano
trabalha de diferentes formas para resolver problemas distintos e, ultimamente, tem
se comprovado que o cérebro ainda possui muitas fungdes desconhecidas.

Por exemplo, Kantrowitz (2012) avaliou que a invengao de computadores que
calculam mil vezes mais rapidamente que humanos, nao facilita para que um robd
encontre uma porta numa sala desconhecida: “A mente humana aproxima, inventa e
imagina constantemente de formas que tomamos por garantidas, mas que nao sao
menos miraculosas pela sua ordinariedade”® (2012, p. 3 tradugdo nossa).

A capacidade de emular e de testar hipéteses de forma mental e rapida, torna
algumas das tarefas executadas pelo cérebro, bastante complexas de serem
desenvolvidas por maquinas. A autora Kantrowitz (2012) também afirma que o cérebro
usa o corpo como parametro para medir, avaliar e conceber varias percepgoes. Como
a espacialidade de uma sala, por exemplo, que medimos em referéncia ao nosso
corpo. A cognicao realiza essas avaliagdes de forma tao rapida que n&o nos damos
conta, mas efetivamente ha um trabalho continuo de alimentagao da cogni¢gdo com os
dados advindos da percepgao corporal.

Do ponto de vista do BMC, Cohen defende que o movimento € uma capacidade
de percepc¢ao humana, tao importante para a sobrevivéncia humana que os nervos

vestibulares (responsaveis por essa percepgao) sao os primeiros a mielinizarem.

% The human mind constantly approximates, invents, and imagines in ways we take for granted but that
are not less miraculous for their ordinariness.
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Os nervos mielinizam na ordem de sua importancia para a sobrevivéncia. Os
nervos vestibulares comegam a mielinizar no utero registrando o movimento
do feto e do seu ambiente (mde). O fato de os nervos vestibulares
mielinizarem primeiro indica que eles desempenham a primeira fungao
essencial para a sobrevivéncia - antes da necessidade de registrar o toque
na cabecga, o paladar, o olfato, a audi¢cao e a visédo. (2015, p. 214).

O movimento é uma qualidade importante na percepgédo e para Cohen (2015)
ajuda a elaborar as a¢des a partir dele. Antes mesmo que a percepgao venha a tona
na consciéncia, a percep¢ado de movimento contribui para tomada de decisdes
importantes no meio ambiente. A autora afirma que o movimento é a primeira
percepgao, e por isso “desempenha um importante papel na determinagao da linha de
base para 0 nosso conceito ou processo de percepcao” (Cohen, 2015, p. 214).

Em minhas experiéncias pessoais com danga e desenho, pude observar que
existem competéncias, que se conformam ao que Cohen (2015) denomina de mente
corporalizada, sdo conhecimentos ativados e/ou desenvolvidos apenas através da
experiéncia corporal. Enquanto praticante da danga por muitos anos, mesmo com
interrupgdes, quando se retoma a danga, as memorias esqueléticas musculares
comegam a retornar rapidamente®®:

Ao longo dos ultimos vinte anos, académicos e investigadores de areas tao
diversas como a linguistica, a economia comportamental, a histéria da arte, a
biologia evolutiva, a psicologia cognitiva e a neurociéncia convergiram para
uma compreensao do pensamento humano como sendo baseado nas nossas
interagdes fisicas com o nosso ambiente. Mesmo os conceitos mais elevados
e abstratos - como equilibrar a balanga da justica ou a viagem da vida - tém
a sua origem na experiéncia corporal. (Kantrowitz, 2012, p.3 traduc¢éo nossa).

Nessa afirmacdo de Kantrowitz (2012) observa-se a concepgédo de Cohen
(2015) sobre 0 movimento como uma importante percepgao, pois cria parametros em
relagdo ao ambiente e que, posteriormente, evoluirdo para outros campos perceptivos,
criando outros conceitos.

O psicologo norte-americano, Barsalou (2008) aponta trés principais
componentes do fundamento da cogni¢ao: os modos de percepgado, 0 movimento e a
introspecgdo. Assim, o conhecimento do mundo chega através dos canais
perceptivos, a visdo, a audigdo, o paladar, o tato e o olfato. O segundo modo € a

informacéo a partir do movimento do corpo no espaco, que concorda com Cohen,

59 Existem questdes fisioldgicas e de condicionamento fisico que ndo permitem a execugéo de certos
passos, mas a memoria permanece, o musculo precisa ser treinado, mas a memoria da execugao
existe.
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através de dois modos, o primeiro da relacdo do corpo em relacdo as partes dele
mesmo (propriocepgao) e o segundo, do corpo em relagéo ao espaco. A terceira fonte
de conhecimento vem da introspeccéo, a consciéncia interior dos estados corporais e
dos sentimentos (Barsalou, 2008). Todos os modos de percepgado apontados por
Barsalou sao explorados nas praticas do BMC para conduzir ao processo de
corporalizagao.

Por outro lado, em muitos estudos sobre o ato de desenhar constataram que
no processo varios modos perceptivos podem ser ativados Kantrowitz (2012). No
inicio do processo a visao € usada para capturar as formas e o movimento dos bracgos,
maos e dedos s&o usados a fim de transmitir ao papel uma mensagem visual. A partir
de entdo elabora-se como a capacidade de proje¢cao mental, com a imaginag¢ao, como
aquilo pode atingir melhor o que buscamos. A autora comenta ironicamente, que
desenhar é por vezes desconfortavel, pois:

O processo em si revela o pouco que realmente compreendemos daquilo que
pensamos ver. Os cientistas cognitivos demonstraram o que os magicos (e
os politicos) sabem ha milénios: percebemos muito menos do que

imaginamos e muito do que percebemos é impreciso.® (Kantrowitz, 2012, p.4
tradugdo nossa).

A esse respeito, as praticas do BMC, podem contribuir fortemente com essa
lacuna de percepgao. Essas praticas visam desenvolver uma percepg¢ao integral, mais
apurada do préprio corpo, e do corpo no ambiente, como Cohen comenta, “entre o
corpo fisico e a mente, existe uma conexao; que ambos operam enquanto sistemas
entrelagados” (2015, p. 16).

Cohen afirma que “maneira como filtramos, modificamos, distorcemos,
aceitamos, rejeitamos e usamos essa informagao” também é parte do ato de perceber,
ao absorver essa informacéao, “criamos um vinculo com esse aspecto do ambiente”
(2015, p. 30). Dessa maneira apds o corpo receber as informagdées do ambiente
através da percepcao, uma série de atividades cognitivas sdo desencadeadas a fim
de eleger a melhor resposta a aquele estimulo.

A mesma autora explica que todo esse processo se constitui num aprendizado

e € o processo pelo qual as respostas se diversificam quanto aos estimulos, o que

60 The process itself reveals how little we really understand of what we think we see. Cognitive scientists
have demonstrated what magicians (and politicians) have known for millenia: we percieve much less
than we realize, and much of what we do percieve is inaccurate.
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construiria um repertério mais complexo de percepcdo e por consequéncia de
aprendizado (Cohen, 2015).

Todavia, as pesquisas a respeito da percepgao humana revelam que nao
evoluimos para captar completamente o mundo ao redor, ja que geraria uma
sobrecarga de informacé&o, “na maioria das vezes o mundo e 0 nosso corpo ajudam-
nos a preencher as lacunas.”' (Kantrowitz, 2012, p. 4 tradug&o nossa).

O cérebro humano juntamente com a memdria trabalha de maneira muito
rapida para preencher as lacunas, com um processo de dedugao, por meio de
informagdes ja coletadas anteriormente. Ao experimentar um ambiente que muda
constantemente, alteram-se também com frequéncia a atengdo aos objetos e
situacdes que nos atraem, de modo que a consciéncia redireciona a atengao a medida
que se recalcula o préximo passo (Kantrowitz, 2012).

Desse modo o mundo permanece fora da percepcéo pessoal, como uma base
a ser consultada, “uma base do que necessitariamos saber”? (Kantrowitz, 2012, p.5
tradugao nossa).

Como a percepcao € eletiva, faz-se necessario esse trabalho de apuramento
dessa capacidade, para que o processo nado se torne automatico. A esse tipo de
trabalho Cohen (2015) denomina “foco motor pré-sensério”, comentando que a
interpretacdo humana de um movimento depende de todas as experiéncias de
movimento anteriores, como acontece com os demais sentidos do corpo.

Um conceito que descende dessas pesquisas cognitivas mais recentes
conforme explanadas neste levantamento, € o de Enagéo. Segundo os autores Baum
e Kroeff (2018, p. 208), os pesquisadores e bidlogos chilenos Maturana e Varela,
propuseram o conceito® como uma critica & abordagem cognitivista, teoria que
relaciona o cérebro com o processamento computacional para explicar a cogni¢ao,
quando “a cogni¢ao € compreendida como processamento de informagéo”

O termo enagédo surgiu da expressao espanhola en accion, desse modo a
cognicao € compreendida como uma acao incorporada, refutando a teoria cognitivista.

O verbo acgao, contido na palavra enagao configura uma “forma de enfatizar que os

61 Yet fortunately, most of the time the world and our bodies help us fill in the gaps.

62 The world itself remains out there, to refer to on a “need to know” basis.

63 As palavras enacao e enativo foram apresentadas pela primeira vez no livro A Mente Incorporada:
Ciéncias Cognitivas e Experiéncia Humana dos autores Francisco Varela, EvanThompson e Eleanor
Rosch, publicado nos EUA em 1991.
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processos sensorio e motor - ou seja, agao e percepgao — sao inseparaveis” (Baum;
Kroeff, 2018, p. 209).
A teoria pressupde que a percepgao, a cognicao e a agao sao sistemas que
interagem simultaneamente e segundo os pesquisadores:
Na medida em que estas situagdes locais se transformam constantemente
devido a atividade do sujeito percebedor, o ponto de referéncia necessario para
compreender a percepgdo nao € mais um mundo dado anteriormente,

independente do sujeito da percepg¢do, mas a estrutura sensoério-motora do
sujeito. (VARELA et al., 2003, p. 235).

Com base nessa afirmagao foram constatadas duas maximas, “1) a percepgao
consiste em uma acdo guiada percentualmente; e 2) as estruturas cognitivas
emergem de padrdes sensorio-motores recorrentes que permitem que a agao seja
guiada pela percepcao” (Baum e Kroeff 2018, p.209).

Observa-se que a teoria se alinha com as explicagdes anteriores de Kantrowitz
(2012) e Cohen (2015). Desse modo o sujeito pode guiar as suas agbes com base
nas informagdes que recebe dos canais perceptivos, considerando como ja dito, que
0 ambiente, as situagdes e as agdes dos outros organismos mudam constantemente.

Para Silva, os autores “propuseram ultrapassar a geografia légica de interior
versus exterior, estudando a cognigdo ndo como uma projegao ou recuperagao, mas
como uma acéo corporalizada.” (2013, p. 62).

Tanto Cohen (2015) que trabalha com o conceito de mente corporalizada no
BMC quanto Kantrowitz (2012) defendem que seus métodos de ensino sdo processos
que contribuem para uma ampliacdo da capacidade perceptiva humana, seja através
do movimento ou do desenho.

Dessa maneira a compreensao da percepgao corporalizada contribuiria para o
desenvolvimento de atividades que dependem da capacidade perceptiva do sujeito.
Observa-se que a pratica desses métodos ampliaria as leituras perceptivas, bem
como a capacidade de leitura do ambiente e identificacdo ou preenchimento das
lacunas pelos sujeitos.

Kantrowitz defende que “o ato fisico de desenhar torna-nos mais conscientes
dos meandros da nossa propria mente, das complexas interdependéncias e dos

recorrentes loopings da percepgéao e da cogni¢ao.64” (2012, p.5 tradugéo nossa). Para

64 The physical act of drawing makes us more aware of the intricacies of our own minds, the complex
interdependencies and recursive loops of perception and cognition.
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a autora o habito de desenhar desenvolveria ndo apenas o olhar, mas a prépria
percepgao, pois o processo do desenho € uma construgédo de dialogo constante da
percepgao com o corpo através da mente.

Assim como Kantrowitz (2012) defende que o desenho amplia a percepgao, por
outro lado, Cohen (2015) acredita que o trabalho com o BMC é essencial para a
expansao do potencial de escolha das pessoas. A autora explica que “nossa
habilidade de direcionar ou focalizar os nossos 6rgaos dos sentidos...€¢ um ato motor.
[...] E a habilidade motora de escolher quais aspectos dos estimulos vamos absorver
ou observar” (Cohen, 2015, p. 216).

Por exemplo, o direcionamento do olhar para um determinado objeto ou luz, o
tempo de atencao, sdo habilidades exibidas ao desenhar e, a0 mesmo tempo, sao
habilidades motoras e perceptivas. Desse modo as propostas seriam
complementares, o BMC contribui com o foco motor, e capacidade de possibilidades
de escolhas e o desenho, na qualidade da percepcio dessa escolha.

A partir dos apontamentos de Nicolaides, resumidos em seu livro The nature
way to draw (publicado nos anos de 1970), Kantowitz (2012) observou que 0s
exercicios propostos e as afirmacdes advindas da experiéncia do autor, apontam o
desenho como instrumento para apurar a percepgao.

Na mesma diregdo, Kantowitz (2012) comenta que se pode conhecer o
desconhecido, a partir dessas imagens e detalhes que fogem a percepcao cotidiana,
mas nao fogem do olhar do desenhista. Juntamente com a percepcgao, Nicolaides
aponta também para a importancia do movimento, comentando a respeito do desenho

do gesto,

Vocé deve desenhar ndo o aspeto da coisa, nem sequer o que ela €, mas o
que esté a fazer [...]. Suponha que o modelo faz a pose de uma figura com
os punhos cerrados e o maxilar virado para a frente com raiva. [...] Um
desenho de lutadores premiados deve mostrar o impulso, do pé ao punho,
por detras dos seus golpes que machucam.®® (2014, p .28 - 29 tradugéo
nossa)

Ao tratar do desenho do gesto, Nicolaides propde ndo apenas exercicios de

desenho, mas também exemplifica e usa de analogias para se fazer entender. Na

65 You should draw, not what the thing looks like, not even what it is, but what it is doing [...] suppose
that model takes the pose of a figther eith fists clenched and jaw thrust forward angrily. [...] A drawing
od prize fighters should show the push, from foot to fist, behind their blows that makes them hurt.
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instrucdo de seu método de desenho, o autor explica “o gesto € um sensor que
alcancga e guia para o conhecimento®” (2014, p. 28 tradugdo nossa)

A concepgao de Nicolaides se aproxima da ideia de Cohen que explica o
movimento como um parametro para a percepgao: “a fase de planejamento motor é
como vocé vai organizar a resposta aquilo que observou” (2015, p. 217).

Desse modo, o desenho € uma atividade do planejamento motor, ja que o
processo consiste em observar e se mover de forma organizada a fim de transmitir
algo com a representagao grafica.

Nicolaides (2014) afirma que o gesto esta intimamente relacionado com a
experiéncia tatil, assim os processos de desenho do gesto se relacionam com o
processo de emular aquela situacgao.

As descrigbes dos processos de desenho e dos modos de ensinar
preconizados pelo mesmo autor (Nicolaides, 2014) possibilitaram refletir sobre as
praticas de anatomia experienciada em abordagens somaticas do BMC,
possivelmente contribuiram para o procedimento de conhecer o gesto e de percebé-
lo, para depois desenha-lo.

Ainda, a respeito da experiéncia tatil, as praticas BMC também trabalham com
o tato, o toque corporal para ativacdo da percepgdo numa determinada estrutura
corporal. Com essa intencdo, Cohen explica o uso do toque em bebés, que ndo tem
a percepgao visual completamente desenvolvida ou possuem alguma disfungao
neuroldgica que impede um movimento. A experiéncia tatil conduz a atengéo para um
fator especifico, segundo a autora: “a estimulacdo tatil organiza a atengado do bebé
para que seja capaz de exercitar a intengéo” (2015, p. 218).

A partir de seus argumentos quanto ao ensino e a experiéncia de desenho,
Nicolaides comenta que “algumas vezes estudantes perguntam se devem pensar no
gesto desta ou daquela forma. A minha resposta é que se deve confiar mais na
sensagao do que no pensamento®”” (2014, p. 32 tradug&o nossa).

Nessa direcdo e em algumas passagens, o autor afirma que desenhar é um
processo integrado de corpo e mente, e ndo se pode desenhar sem sentir o gesto, o
corpo do outro. “Para ser capaz de ver o gesto, vocé deve ser capaz se senti-lo em

seu corpo®®” (Nicolaides, 2014, p. 30 tradugdo nossa).

66 The gesture is a feeler which reaches out and guides them to knowledge.

67 Sometimes students ask whether they should think of gesture in this or the other way. My answer to
that is that you should rely on sensation rather than thought

68 to be able to see the gesture, you must be able to feel it in your body
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No entanto, na contemporaneidade, o desligamento ou a desaceleragdao do
pensamento € um processo bastante desafiador em fungdo do extensivo e continuado
uso de aparelhos eletrénicos, redes sociais etc.

As praticas somaticas tém muito a contribuir para esse redirecionamento da
atenc&do rumo a um cessar dos estimulos. Inclusive Cohen (2015) comenta que na
ultima fase do processo de Corporalizacdo, acontece a consciéncia das células
propriamente ditas, que € quando se abandona o mapeamento consciente, a mente
fica fora do processo. E o corpo que conhece a si mesmo, nesse caso, como uma
experiéncia direta, ndo ha guia nem testemunha.

Ainda, segundo Cohen (2015), o sistema nervoso é um sistema de gravagéo
de informacgdes e que por isso seria o ultimo a saber do processo.

Atualmente, os cientistas cognitivistas dividem a memaoria de longo prazo em
dois tipos distintos, a memadria implicita e a memdria explicita. A implicita guarda
processos emaocionais, sensoriais € motores como nadar, andar de bicicleta etc. Ja a
explicita € a que tem foco semantico, concentra-se na interpretacao de signos,
simbolos, palavras, imagens etc (Izquierdo, 2004).

O processo de corporalizagdo passaria assim pela meméria implicita, pois é a
memoria vinculada a percepc¢ao e aos processos motores. Desse modo, ndo seriamos
capazes de ensinar alguém a andar de bicicleta, dangar, outra atividade motora,
apenas explicando verbalmente o passo a passo (Camargo, 2021). Nesse
entendimento, faz-se necessario no processo de corporalizagdo, a execugao das
praticas, pois € um processo motor/ perceptivo, do corpo para mente como aponta
Cohen (2015).

O desenho também é uma atividade que pressupde o uso da memoria implicita,
pois faz uso das habilidades cognitivas motoras e perceptivas. Desenhar requer
movimentos coordenados de mente, olho e méo, nesse processo nao existem regras
restritas, como gramaticas, definigbes, categorias, que regem as linhas, as formas
como acontece com as palavras (Kantrowtiz, 2006).

Essa qualidade do desenho pode construir compreensdes por vezes mais
avancadas do que as palavras que os acompanham, uma vez que desenhar ativaria
a memoria implicita e ndo apenas a explicita e sabe-se que as informacdes que
passam por diferentes areas no cérebro sao mais facilmente absorvidas (Sicherl-
Kafola, Denacb, 2010).
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O uso da memodria implicita também ja era observado empiricamente por
Nicolaides antes dessa descoberta: “é necessario participar no que o modelo esta a
fazer, identificar-se com ele. Sem uma reagdo emocional simpatica no artista, ndo
pode haver uma compreensao real e penetrante®®” (2014, p.43 tradugbes nossa).

Esse processo de identificacdo com a agado, para depois desenha-la era uma
exigéncia de Nicolaides (2014), ja que considerava fundamental compreender o
modelo de forma penetrante, ser o gesto antes de pensa-lo.

Em conclusédo ao seu artigo Kantrowitz (2006) defende que o desenho é uma
poderosa ferramenta para a investigagao imagética, para analisar problemas, pensar
hipoteses e refletir sobre experiéncia.

A autora descreve o processo de desenhar como uma descoberta, para ela o ato
revela que temos uma compreensao limitada do que se observa, e desnuda uma
complexidade do objeto observado que ultrapassa as observagdes iniciais.
(Kantrowitz, 2006)

Conclui-se que desenhar pode preencher brechas deixadas pelas palavras, e pela
percepcao, transmitir ideias que por vezes a linguagem nao alcanga. Ainda,
possibilitaria refletir na forma como abordar os problemas e criar espago para o novo
e o imprevisivel.

Neste estudo, os autores apresentados, concordam que os esbogos apoiam a
reestruturagcdo de conceitos e ideias, estimulam novas analogias e abrem caminho
para a inovacado e a invengdao. O desenho constitui-se assim ndo apenas como
formador da percepcdo, mas também como desenvolvedor do pensamento por

imagens, o pensamento espacial e perceptivo do corpo, de si, do outro e do mundo.

69 |t is necessary to participate in what the model is doing, to identify yourself with it. Without a
sympathetic emotional reaction in the artist there can be no real, no penetrating understanding.
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4. PROCESSOS DE CRIAGAO: ENTRE OS REGISTROS DO BMC E DESENHO
APROXIMAGOES E DISTANCIAMENTOS

Este capitulo apresenta contribuigbes de cinco artistas brasileiros, dois da area
da danca e educadores somaticos do BMC e trés das artes visuais, com énfase na
area do desenho. Esses profissionais responderam a questionarios’® sobre seus
processos de criagcdo em danga e em desenho, as respectivas relagcbes com a
corporalidade e a partir da analise desses depoimentos, pretende-se criar
aproximagodes e distanciamentos observados nas respectivas praticas.

Em uma das entrevistas concedida a Zimmermann (2017), a pesquisadora
Chorpening, argumenta que o desenho nos dias de hoje é algo que tem de ser
pensado, “porque vocé esta fazendo esse demorado e maravilhoso desenho se pode
tirar uma foto?” A artista defende que o desenho precisa ser um vinculo entre a
habilidade e “algum tipo de autoconsciéncia do que esse tipo de desenho significa
hoje em dia” (20177" tradugao nossa).

Os conteudos das entrevistas foram analisados a partir dos documentos do
processo conforme conceituado pela autora Cecilia Salles (2008), por meio de
comparagdes e aproximacdes dessas perspectivas e dos processos de criagao.

Segundo Salles (2008) mesmo em linguagens distintas alguns dos aspectos da
criagcao se aproximam. Nesta investigagcao, avalia-se a contribuicdo do BMC para as
praticas de desenho a partir de uma analise dos relatos desses artistas e professores.
Destaca-se que, durante a etapa de pesquisa de campo, foram enviados seis
questionarios, todos os participantes foram convidados por e-mail, considerando
artistas da danca e do BMC. No entanto dos seis pesquisadores, apenas dois
profissionais responderam. Para os convidados profissionais das artes visuais e do
desenho, foram disparados trés questionarios e todos responderam. Nesta sintese,

foram avaliados cinco questionarios recebidos.

70 Os questionarios aplicados estdo no apéndice 2 e foram elaborados tendo em vista os temas
abordados por Salles em seu livro e as respectivas areas dos entrevistados.

" “some kind of self-awareness of what this kind of drawing means today “Disponivel em:
https://www.pesquisaemdesenho.com/copia-episodio-2
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As trés pesquisadoras e profissionais do BMC que tém suas pesquisas de
intersecgbes entre o BMC e as artes visuais principalmente, foram Souza (2016),
Fonseca (2022) e Caetano (2022), selecionadas nesta dissertagédo, por meu interesse
nos desenhos apresentados em suas teses. Dessas entrevistadas, apenas Fonseca
respondeu ao questionario.

Tendo em vista a auséncia e ou demora das respostas, optou-se por ampliar o
numero de entrevistadas, considerando pesquisadoras situadas na cidade de Curitiba
(PR), cogitando que haveria facilidade em obter devolutivas.

Nessa etapa, foram convidadas as artistas: Leticia Sekito, Rosemeri Rocha da
Silva e Marila Veloso. No entanto, o problema persistiu e apenas um questionario foi
respondido por Silva.

A respeito dos pesquisadores do desenho, também, foram contatados
pesquisadores da cidade de Curitiba (PR), para maior agilidade na obtencédo das
respostas devido ao curto tempo da pesquisa do mestrado: Guilherme Caldas dos
Santos’? e Laura Miranda’® e a terceira entrevistada foi Anelise Zimmermann’4. As
entrevistas concedidas possuem termo de consentimento dos autores e ndo foram
publicadas e nem paginadas’®.

O objetivo deste capitulo foi, portanto, observar as relagbes apresentadas pelos
artistas em suas entrevistas, desvelando aproximacoes e distanciamentos entre os
processos de criagao, analisando o BMC e o desenho em um acontecimento em rede,
conforme argumenta Salles: “os indices de pensamento em processo precisam
encontrar modos de leitura. E isso que propomos.” (2008, p. 06). A investigacdo vai
levar em consideracdo os documentos produzidos pelos artistas durante o processo
de criagdo, bem como suas respostas ao questionario. Segundo a autora, o objetivo
principal € pensar a criagdo como uma rede de conexdes que esta alimentada pela
variedade de relagdes que a mantém.

Salles (2008) agrupa esses documentos em quatro diferentes modos e que foram

apropriados neste estudo como subdivisbes para este capitulo: Ruas e escritérios;

72 Desenhista e professor da area, lecionou a disciplina de desenho Il e Il na EMBAP entre os anos de
2018 e 2019.

73 Artista e professora de desenho, atuou na década de 1990 como professora colaboradora do curso
de licenciatura em artes visuais da Faculdade de artes do Parana e do bacharelado em artes visuais
da EMBAP.

74 Artista e pesquisadora do desenho, atualmente professora da Universidade do Estado de Santa
Catarina - UDESC onde atua no curso de Design.

75 Optou-se por incluir a sigla "s.p." (sem pagina) nos documentos, ndo publicados, das entrevistas.
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Olhares, lembrancas e modos de fazer; Tramas do pensamento: didlogos de
linguagens; Tramas do pensamento: interagdes cognitivas.

No processo de analise das entrevistas, os capitulos serviram como subdivisdes
para classificar os assuntos recorrentes. O procedimento para essa tomada de
decisao foi: organizar um mural na parede com quatro colunas, compreendendo as
divisbes dos capitulos e seus principais temas, conforme as respostas das entrevistas
foram lidas, classificando-as e agrupando-as, de acordo com o tema abordado por
Salles (2008). Quando um tema estava conectado a outro, anotado em uma coluna

distinta, ligavam-se as respostas por um fio vermelho (Figura 15).

Figura 15: Fotografia de mural para classificacdo das entrevistas 22/01/2025.

Fonte: Maria Virginia Gapski Giordani (acervo pessoal), 2025.

Algumas partes das colunas do mural (fig. 16 e 17) foram registrados em detalhes,
o primeiro post it mostra o titulo do capitulo de Salles (2008), logo abaixo os demais
post it escritos em rosa s&o os principais temas abordados pela autora e, em seguida,
as impressdes com grifos verdes s&o as respostas das entrevistas que considerei por
tratarem do mesmo assunto do capitulo. As inscricdes G1, G2, R, A1, A2, J, M1 e M2
que aparecem ao lado das respostas, identificam os entrevistados no mural, para

posteriormente referencia-los no texto dissertativo.
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Essas divisbes e nomeagdes funcionam como guarda-chuvas, mas né&o
configuram propostas rigidas; certos tépicos podem se inter-relacionar a outros e
foram organizados dessa forma por conta da sequéncia discursiva. O escrito intercala
parte dos depoimentos dos artistas entrevistados, relacionando-os com as
consideragdes sobre o processo de criacdo e outros documentos do processo
seguindo os parametros da analise de Salles (2008).

Nos tépicos Tramas do pensamento foram abordadas as questées do desenho e
da criagdo com BMC, enquanto Salles (2008) especificamente vai tratar do papel do

desenho no processo de criagéo e dos processos de cognigédo envolvidos na criagao.

4.1 Ruas e escritorios

Salles traca um caminho do macro para o micro na produc¢ao artistica, elucida o
artista como um sujeito historico, portanto “culturalmente sobre determinado, inserido
em uma rede de relagdes” (2008, p.33-34). A autora comenta que o periodo historico
no qual os artistas vivem, tanto os materiais da producgdo artistica quanto e,
principalmente, os artistas préximos influenciam as trocas e, portando, o pensamento
criativo. A esse respeito muitos entrevistados relataram que outras obras e artistas

préoximos, foram determinantes para seu processo de criagao, como cita Miranda:

Tenho parcerias de longas décadas como a artista Denise Bandeira nas artes
visuais e Ménica Infante na danga e na performance com a realizagao de uma
série de projetos desde as décadas de 1980 e 90. Estas sdo as parcerias
mais significativas, mas houve muitas, resultaram em projetos importantes e
envolveram alunos e artistas de varias areas.

Os trabalhos colaborativos e as parcerias, principalmente as de longa
duracdo, sdo sempre muito profundos e transformadores, porque envolvem
convivio afetivo, troca, partilha de ideias, conceitos e processos de vida e de
criagdo. Sao fundadores e construtores de um pensamento artistico e as
influéncias compartilhadas circulam em toda a produgéo. (2024, s.p)

Muitas das parcerias, aparecem em outros momentos da entrevista e, também,
sdo evidenciadas nos catalogos da artista, significando que o processo de troca para
Miranda (2024 ) se revela como um eixo de sua producéo.

Salles (2008) comenta que tais intercambios sdo um procedimento comum entre

os artistas, que trocam cartas, desenhos, e-mails entre si, produzem juntos ou ainda
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pedem feedbacks a amigos proximos durante o desenvolvimento de um projeto: “as
conversas com amigos, que podem tomar varias formas como cartas, e-mails ou
registros em anotagdes ou diarios, parecem cumprir um papel importante como
espaco de articulacao e troca de ideias com contemporaneos” (Salles, 2008, p. 42).

Quanto as praticas do BMC, Fonseca (2017) considera a troca muito importante,
inclusive para compor o texto da sua dissertagdo, como nos trechos Sim-eu do Manual
de aproximagbes. A pesquisadora trata da troca com os pares no processo de criagao:
“algumas influéncias sao fundamentais e as parcerias em sim-eu sao extremamente
fortalecedoras. Quando reconhecemos os pares, podemos saltar no colo do gigante,
e cada um se torna um sim-eu: um interlocutor ideal.” (Fonseca, 2017, p.177).

Outro fator apontado pela autora foi a busca por ambientes culturais que sejam
propicios para o surgimento dessas ideias e trocas, “essa busca por ambientes
culturais mais propicios as trocas ou aos dialogos parece estar sustentada por
necessidade de interlocugdo em sentido bastante amplo” (Salles, 2008, p. 36).

Nas entrevistas, notam-se exemplos de como consumir arte, estar com outros
artistas e pesquisar as producdes se tornam importantes acontecimentos para o
trabalho de criagao.

A esse respeito Zimmermann afirma que costuma frequentar o projeto “O Estudio
de Pintura Apotheke, Programa de Extensao coordenado pela Profa. Jociele Lampert
na UDESC que propdée um compartihamento de experiéncias entre artistas e
docentes a partir de praticas pictoricas e processos criativos.” (2024, s.p).

Ainda sobre a importancia das trocas, o artista e professor Santos pontua que
Regina Silveira’®, artista brasileira, teve bastante importadncia em sua trajetoria:
“‘Regina Silveira eu também incluiria nessa relagdo de pessoas que trouxeram uma
perspectiva nova para mim como artista e como alguém que tenta pensar desenho.”
(2024, s.p). Além dessa produgdo, Santos comenta que Edith Derdyk’” e Betty

Edwards’® também mudaram a sua perspectiva a respeito da pratica do desenho.

76 Regina Silveira (Porto Alegre RS 1939). Artista multimidia, gravadora, pintora, professora. Site:
https://reginasilveira.com/

77 Edith Derdyk (Sao Paulo, 16 de junho de 1955) € uma pintora, desenhista, designer grafico, escritora
e brasileira, escreveu livros como Formas de pensar o desenho (2020) e Linha (2023). Referénciais
que compdem os curriculos de ensino de desenho em graduagdes e até mesmo no ensino basico.

8 Betty Edwards (nascida em 26 de junho de 1926, em San Francisco, Califérnia) € uma arte-educadora
norte-americana e escritora, conhecida principalmente por seu livro Desenhando com o Lado Direito
do Cérebro, publicado originalmente em 1979. Ela ensinou e pesquisou na California State University,
até se aposentar no final da década de 1990.
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Os entrevistados além de comentarem sobre artistas que propiciaram trocas e o
conhecimento de contextos culturais, também, trouxeram referéncias sobre quem
influenciou suas producgdes, artistas como Hélio Oiticica e Lygia Clark.

No que confere a area do desenho, foram ressaltadas as contribuicbes de Edith
Derdyk e Betty Edwards. Nesse quesito, Salles aponta que a frequéncia em museus
e bibliotecas, ou seja, o consumo de arte tem um papel importante na produgdo como

demonstra:

Nao sb no caso das artes visuais, mas especialmente para os artistas dessa
area, o papel dos museus é de extrema relevancia no estabelecimento das
conexdes com a tradigdo. Henry Moore (2002, p.44/45), em uma de suas
anotagdes, faz um relato emocionado de sua primeira visita ao British
Museum em 1921: tudo era fascinante — um novo mundo em cada canto.
(2008, p. 37)

Todos os entrevistados listaram nomes de artistas que admiram ou

influenciaram suas produgdes, Santos comenta:

Eu comecei tentando imitar o Moebius (e acho que nunca deixei de tentar,
para ser sincero). Outra grande influéncia € Hugo Pratt. Nao por acaso, dois
artistas de quadrinhos. Nesse campo tem, ainda, a chamada “escola
argentina”, com autores como Enrique Breccia, Horacio Altuna e Juan
Gimenez, todos com algum grau de influéncia no que eu sou, ou gostaria de
ter sido, como artista. (2024, s.p, grifo do autor).

Lygia Clark teve importante papel no processo de criagcao da artista Fonseca
que comenta em sua dissertacao: “Vale lembrar que o0 meu pensamento sobre arte é
influenciado por toda a trajetéria de Lygia Clark, desde a insergdo do corpo na obra
aos objetos relacionais e as questdes de pertencimento e atuagao no sistema da arte”
(2017, p. 80). Ainda, sobre essas influéncias, em sua entrevista Miranda destacou

que:

Os movimentos Concreto e Neoconcreto foram uma importante referéncia
para boa parte da produgdo, mas como ja comentei acima a obra
“Caminhando” de Lygia Clark foi fundamental pois incluiu o corte como pratica
de estruturagdo do desenho. A Série “Tenchi” (2019/2020) e a performance
“Corpo Avesso” (2002) com Ménica Infante sdo exemplos. (2024, s.p, grifo da
autora)

E curioso observar que ambas as artistas trabalham com impressdes do corpo
em diferentes contextos e com diferentes materiais, Fonseca fazendo sessdes de
impressdes do corpo de voluntarios, na obra Terrestres (Fig. 18 -19) e Miranda (Fig.
16 — 17) tanto em Corpo Avesso como também a Série de impressées do corpo
molhado sobre papel de arroz (1996/1997) que segundo ela também teve influéncia

da artista Mira Schendel.



Figura 156: Corpo avesso, Performance de Laura Miranda e Ménica Infante.

Fonte: Foto cedida pela artista (2002)

Figura 17: Impressées do corpo umido sobre papel de arroz, 1996/97.

Fonte: Laura Miranda, catélogo da artista, 2000.
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Figura 18: Terrestres, registros da Perfomontagem da Exposi¢cédo da Anatomia da borboleta, por Julia
Pellizzari, 2016. Fonte: acervo da artista Janete Fonseca (2017).
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As obras de Fonseca e Miranda dialogam em diferentes instancias, ambas tém o
corpo como objeto central de sua produgdo, mas ativam distintas discussées com
suas obras. As duas atuam no campo das artes visuais e posteriormente tiveram
acesso ao campo da somatica e a outras praticas corporais como o Aikido no caso de
Miranda. As artistas relatam que as praticas as levaram uma expansao de sua pratica
e pensamento sobre o corpo, fazendo-as migrar para o campo da performance e
estabelecer relagbes com artistas de outras areas, como Miranda que aponta sua
relagdo com a performance e com Moénica Infante’® (Fig. 20) e Fonseca que

posteriormente cursou Bacharelado em danga.

rh N
Figura 19: Registros da perfomontagem da Exposicdo da Anatomia da borboleta, por Julia Pellizzari,
2016.

(%}

Fonte: acervo da artista Janete Fonseca (2017).

9 Graduada bailarina, professora e coredgrafa pelo London Studio Centre - Universidade de Middlesex
- Londres, Inglaterra. Especialista em Danga Teatral. Praticante de arte marciais (Aikidd), o que
influencia em muito seu trabalho como pesquisadora das artes do corpo. (Retirado do catalogo da
performance Lago Amarelo, fornecido por Laura Miranda).
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Figura 20: Liquens, performance, Laura Miranda e Ménica Infante, 2011.

Fonte: NOMOS, livro cedido pela artista, 2013.

Na primeira sequéncia de fotos Fonseca realiza a performance exposicdo da
Anatomia da borboleta segundo a artista: “copiamos as peles de varios participantes,
e fizemos a disposicdo dos relevos secos sobre as janelas da galeria.” (Fonseca,
2017, p. 56). O trabalho é coletivo e a artista considera, que € uma aproximagao entre
a gravura e a danga.

Por outro lado, o trabalho colaborativo, na performance Liquens, conforme
relata Miranda pode ser compreendido como: “as posi¢des e os movimentos do corpo
se combinam em trés situacdes: no comecgo, as artistas agachadas, marcam linhas
diagonais de corte no horizonte e as produzem em diregdes opostas” (Miranda et al.
2013, p. 87). A proposta é atravessada por varias discussdes provenientes do corpo
em diferentes estados, bem como em simbiose com o ambiente, como veremos mais
adiante, Miranda comenta da importancia do local em sua poética, no caso a Area de

preservacao ambiental do Passauna, onde ocorreu a performance.
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Salles (2008) evidencia que o lugar em que o artista vive, os momentos historicos
e as trocas com os pares influenciam as escolhas ao criar. A esse respeito os artistas
entrevistados para essa pesquisa corroboram com essa argumentagao. A artista
Miranda ressalta que sua mudanca de moradia para a regiao metropolitana de Curitiba

(PR) impactou profundamente sua pratica:

A partir do ano de 2000 em que passei a viver e trabalhar na regido da APA
do Passauna, regiao metropolitana de Curitiba, o trabalho passou a refletir
diretamente as questdes deste territério. Sejam ambientais, histéricas ou
culturais. O “Projeto Spirare” (2003/2004) realizado com Denise Bandeira foi
um dos primeiros e deu inicio a uma grande produgéo. Focado no entorno
com sua paisagem natural e arquitetura tipica polonesa e italiana resultou em
muitas séries que incluiram livros de desenho, objetos e um video. Os objetos
em vidro fundido resultaram de reprodugdes de fragmentos de madeira
carbonizada encontrados na regido; As “Vestes” foram construidas em latex
pigmentado e moldado sobre as paredes de casas polonesas abandonadas.
(2024, s.p)

A artista considera que a imersao no meio em que vive tem sido fundamental
para sua pratica e que seus trabalhos fortalecem uma relagdo com o ambiente natural
da regido, que corresponde a uma area de protecao ambiental (APA). Tais impactos
podem ser observados em suas obras Vestes e Objetos em vidro fundido. A
arquitetura local aparece também como influéncia em seus trabalhos e no dos demais
artistas entrevistados. No caso de Miranda, a aproximacédo acontece com pecas
escultdricas (Fig. 21 — 22) retiradas diretamente da superficie das construgbes na

regiao.

Figura 21: Objetos em vidro fundido, Laura Miranda e Denise Bandeira, 2003/2004.
Fonte: NOMOS, 2013.
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Figura 22: Série Vestes, Laura Miranda e Denise Bandeira, 2003/2004.

Fonte: NOMOS, 2013.

Ainda sobre a importancia do ambiente e da cidade, Salles cita o exemplo de

como a cidade de Sao Paulo aparece no livro do escritor brasileiro Loyola:

Em Né&o Veras Pais Nenhum, especialmente, e em outros romances, contos
e cronicas, Loyola leva essa urbanidade a seu extremo: observa, revolta-se,
anota e exacerba seus horrores. A cidade passa a ser nao s o espago onde
a histéria se desenvolve ou o cenario da agdo, mas adquire status de
personagem ao impor restricbes, de modo inevitavel, a seus habitantes
ficcionais. (2008, p. 49).

A cidade também aparece como um disparador nas entrevistas, Santos
destaca a relagédo direta e graficamente em seus trabalhos: “muito das paisagens
urbanas que eu elaboro nos meus trabalhos derivam de Curitiba ou Sdo Paulo, lugares
onde morei.” (2024, s.p).

Em outra consideragao sobre a cidade, Zimmermann (2024) comenta que nao
apenas as referéncias visuais de cada cidade influenciam, mas também o estilo de

vida de cada artista impacta no processo de criagao.
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Salles (2008) avalia importéancia do espago de produgédo para o artista, do
contexto cultural e da cidade para o espago pessoal, no caso o local de produgéo,
como escritério, atelié, uma sala ou qualquer lugar que o artista opte. Na mesma
direcdo de pensamento, Fonseca comenta como o espaco influenciou a producao de

obra o Reldgio pélvico:

[...] Alguns deles foram criados a partir do que eu tinha a mao no espacgo. Por
exemplo, o video Relégio Pélvico, fiz deitada sobre uma grande mesa onde
filmo o teto de uma casa que morei em Sapucaia do Sul durante o mestrado
em Poéticas Visuais, com a camera apoiada sobre a pelve, realizando a ligado
Reldgio Pélvico do Método Feldenkrais. Vocé pode ler sobre esse processo
no meu artigo “Sobre fazer o que nao sei”, publicado na revista Arte ConTexto
(2024, s.p).

N&o apenas o espaco fisico influencia diretamente na produgédo, mas também
0s materiais disponiveis no local, o acervo que o artista recolhe ao longo de sua
trajetoria e usualmente armazena nesse espaco de producgao.

Salles em seu trabalho investigativo sobre o processo de criagao, ja considera
que “alguns documentos dos artistas conseguem mostrar com maior facilidade os
registros que fazem desse clima que os envolve: anotagbes em suportes os mais
diversos, diarios, correspondéncia e notas de viagem, biblioteca” (2008, p. 35).

De fato, diarios e esbogos parecem ter um papel fundamental na producao
artistica, de todos os cinco entrevistados, apenas um comentou nao ter diarios, mas
guarda esbogos e adota outros modos de armazenar ideias para pesquisa da
producdo. Os demais entrevistados afirmam adotar a pratica de manter diarios. No
entanto, Santos comenta que nédo utiliza, mas adotou o recurso em momentos
anteriores e, depois, abandonou.

O tempo de producdao € uma discussao que também €& contemplada neste
tépico, dentro do ambiente de producido do artista ocorrem diferentes processos,
muitas vezes até simultdneos, segundo Salles, o tempo da produgao nao é linear,
sendo multiplo para o processo de criagao:

Os escritérios da criagdo guardam ainda um outro tipo de espera: o “tempo
da gaveta”. Obras em constru¢do aguardam a avaliagao do artista para serem
mostradas ao publico. A obra espera pelo tempo do artista. Essas avaliagdes

podem causar novas alteragbes e, consequentemente, a continuidade da
experimentacao (2008, p.60).
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Pode-se encontrar indicios de uma constante avaliagdo do processo por parte
dos artistas, em todos os depoimentos dos entrevistados e, de modo mais evidente, a
revisdo aparece no comentario de Santos: “trabalhos podem se transformar e ser
retomados, mas penso que isso se dé, no meu caso, em periodos de tempo mais
expandidos e, em geral, em relagdo a trabalhos que eu ja tinha como
completos/finalizados.” (2024, s.p). O desenhista relata que possui projetos que
demoram anos para se concretizar, alguns foram reavaliados e tiveram alteragdes e
que outros nao finalizou: “Outro livro, Guerra em Surdina é parte de um projeto muito
antigo de adaptagdo de uma obra literaria — algo que, tenho fé, algum dia irei
concretizar.” (Santos, 2024, s.p).

Do mesmo modo, no ponto de vista da artista da danga, Silva destaca um

procedimento colaborativo de reavaliagao do processo:

No ano passado, trabalhei com uma artista visual, ela levava desenhos que
representavam o meu processo de solo que parte dos sistemas do corpo.
Logo apds eu mover, ela criava outros desenhos, criando uma sobreposigao
de imagens e ideias que fizeram parte da criagdo do solo. (2024, s.p).

Salles (2008) afirma a importancia da coprodugdo com pares, a influéncia
simultadnea e sobre a produgao, promovendo uma reavaliacio e alterando o curso do
processo artistico. Nos processos de criagdo de Miranda observa-se a
retroalimentacao e reavaliagao:

Eu gosto de trabalhar com séries e elas geralmente tem comego, meio e fim.
Embora pudessem se desdobrar continuamente sempre surgem ideias
paralelas ou simultdneas que me instigam a iniciar uma nova via de trabalho.

Atualmente estou revendo a produgdo e retomando questdes e
desdobramentos de séries anteriores. (2024, s.p)

Entre os depoimentos, a partir dos trechos considerados, foi possivel entrever
a combinacdo entre as trocas, as parcerias, o contexto e locais situados

experienciados pelos artistas que atuam em relagéo, corpo e ambiente.
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4.2 Olhares, lembrancas e modos de fazer

Nesse topico, Salles (2008) discorre sobre como as relagdes entre percepgao
e memoria se articulam e investiga os percursos pelos quais se formam a sintaxe
pessoal de um artista. “Devemos pensar, portanto, nos processos de criagao inseridos
nessa cultura que, no ambito coletivo, € memdria; dirige-se contra o esquecimento e
trata-se, ao mesmo tempo, de um mecanismo de conservagao, transmissao e
elaboracao de novos textos” (2008, p. 66).

A autora enfatiza que para que algo se fixe na memoria, € necessario antes
passar pelos canais perceptivos, de modo que a producao artistica possui um carater
subjetivo, que provém dessa relacado, percepgao/memoria, pois o artista seleciona
através de sua percepgao temas que lhe atraem.

Nesse percurso muitos artistas usam mecanismos para ativar a memoria e
consequente a produgdo, segundo a autora “os documentos de processo, como
lembrangas materializadas, sao muitas vezes mencionados como instrumentos
ativadores da memoaria” (Salles, 2008, p. 69).

Interessa a autora entio investigar as tendéncias do olhar dos artistas, porque
algumas coisas fixam na memoria e outras ndo. Para ela, as anotagdes de um artista
oferecem, em uma visao panoramica, as reniténcias de seu olhar. No livro ela traz
diversas situacdes de como esses mecanismos poderiam operar, por exemplo as
cartas que Van Gogh enviou ao irmao.

Segundo Salles, nas cartas, observa-se como a mescla entre percepgao e
memoria construiria as paisagens pintadas por Van Gogh, nas cartas ele destaca
quais foram os artistas estudados, as paisagens que prefere, sua dificuldade em
captar os Ciprestes do modo como gostaria e, a partir desses escritos do artista,

comenta:

Essa exploragéo da percepgao, crucial no grande projeto de Giacometti, ao
procurar ver uma paisagem e ndo um Pissaro, nos faz lembrar das cartas de
Van Gogh a seu irmao através das quais conhecemos as paisagens, casas e
céus que o atraiam via a histéria da arte. Nesses casos, as conexdes com a
tradi¢gao funcionam como filtros do olhar. Ele diz que os homens, camponeses
e mulheres nem sempre sao interessantes, mas quando se é paciente com
eles, vemos tudo o que essas pessoas tém de Millet. (2008, p.77)
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Corroborando com esse apontamento, todos os entrevistados possuem métodos
de conservar esses pensamentos e insights de criagdo, também relataram fazer
registros durante o processo de criagao, sonoros, graficos, filmicos, fotograficos etc.
No préximo topico®, foram aprofundadas essas praticas, uma vez que a maioria dos
materiais estdo relacionados ao desenho.

Salles (2008) resume que a matéria prima a ser usada e essa escolha pelo
artista, impacta na produgao e no processo. E, também, acrescenta que, por vezes, o
artista precisa aprender, explorar, e testar inumeras vezes até que atinja o que esta
buscando.

Para alguns artistas, um determinado procedimento, técnica ou material se
torna indispensavel, fazendo com que se dedique incansavelmente sobre a pratica.
Nas entrevistas, por exemplo, Fonseca comenta ter buscado uma formacgédo no
método somatico para avancar em suas propostas artisticas e semelhante relato foi
feito por Miranda, influenciada por viagens que fez a india e ao Jap&o, comecou a

trabalhar com processos de tingimento

Os processos de tingimento sdo um importante instrumento de producéo, na
medida em que se contrapéem ao desenho. [..] As séries “Entre”
(2004/2005), “A Céu Aberto” (2009/2010) e os projetos “Spirare” (2003/2004)
com Denise Bandeira, “Zénite” (2010) com Cynthia Lorenzo, Denise
Bandeira, Eliane Moreira, Juliane Fuganti, Lauro Borges, Mai Fujimoto,
Rebeca Ficinski e Thalita Sejanes, “Lago Amarelo” e “Liquens” com Mbnica
Infante, tiveram uma relagéo direta com estas experiéncias. As amarragdes,
as dobras e os carimbos para estampar o tecido foram utilizadas como
processos graficos nos desenhos e nos objetos. (2024, s.p)

Em alguns trabalhos de Miranda (Fig. 23 e 24), a influéncia dos processos de
tingimento sao visiveis: A propria artista comenta que as viagens internacionais foram
importantes para esse entendimento técnico, ja que aconteceram “com o objetivo de
mapear comunidades téxteis e pesquisar sobre arte téxtil, que formaram um

importante corpo de conhecimento para a produgao” (2024, s.p).

80 Essa conex&o entre percepgdo e memoria foi identificada nos depoimentos dos entrevistados. Os
mesmos nos relataram que utilizam métodos como registros textuais, sonoros, graficos, filmicos e
fotogréficos para conservar os pensamentos e insights de criacédo. Vide pag.77, 90 a 92 do capitulo 4.
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Figura 23: A Céu Aberto, 2009

Fonte: Laura Miranda, catédlogo cedido pela artista, 2013.

Figura 16: Zénite 2003, trabalho colaborativo.



82

Fonte: Laura Miranda, catalogo cedido pela artista, 2013.
Nesta direcao, entre os modos de formacao artistica, Salles destaca a importancia

de viagens que contribuiram para a sintaxe visual de alguns artistas como Paul Klee:

Falando ainda dessas impregnagdes do olhar, os diarios de Paul Klee nos
permitem acompanhar uma transformagao em seu modo de se apropriar do
mundo. Ele tem a linha como filtro de seu olhar e luta pela cor ao longo de
toda sua vida, sofre diante de sua incapacidade, experimenta a tonalidade e
s6 em 1914, em sua viagem a Tunisia, se da o encontro com a cor: somente
nesse momento ele se vé como pintor. (2008, p.71-72)

Assim, foi o encontro com uma determinada paisagem, técnica ou cultura, que
pode mudar os rumos de uma producgao artistica. Todavia, ndo apenas viagens,
cidades, ou ambientes, onde os artistas convivem podem causar essas impregnagoes,
mas também o contexto de trabalho, conforme depoimento de Santos:

Algumas passagens por agéncias de publicidade tiveram forte influéncia nas
técnicas que utilizo. Por exemplo, o uso de um papel com gramatura mais alta
(sulfite 180g), que melhora o manuseio da superficie de desenho, ou o uso
de lapis nao- fotografico (azul), que elimina a necessidade de apagar o lapis

preparatério, no caso de desenhos executados posteriormente a caneta.
(2024, s.p).

Conforme o artista justificou, foi levado por uma necessidade do mercado com o
qual trabalhava, aprendeu e incorporou o uso do lapis fotografico na sua producgao.
Nos relatos dos entrevistados bem como nos exemplos investigados por Salles,
observam-se indicios sobre a formacdo do pensamento artistico poético em uma
producdo especifica: “seguindo na analogia linguistica, o artista, ao longo de seu
processo, procura a constru¢do de uma sintaxe pessoal, a partir do dialogo com a
tradicao e seus contemporaneos” (2008, p. 85). Para a autora, a rede de criacao é
uma rede intersemiotica, na qual diferentes linguagens vao confluindo para um novo

fazer e migrando de um sistema para o outro.



83

4.3 Tramas do pensamento: dialogos de linguagens

Nessa etapa da investigagdo de Salles, sobre o0 processo de criagdo, a
pesquisadora se dedica a desvendar como os artistas tecem uma linha de
pensamento durante a criacdo da obra de arte. Observando como diferentes
linguagens se entrelacam a partir de documentos de diferentes artistas durante o
processo, descreve “modos distintos de como as relagdes sao estabelecidas ao longo
do movimento criador, tornando a construgcéo da obra possivel.” (Salles, 2008, p. 98).

Além disso, Salles (2008) avalia que sao distintos processos cognitivos
relacionais que permitem observar o que os documentos do processo demonstram a
respeito da rede de interagdes. Alguns pontos que a autora considera importantes de
serem observados nas formagdes dessas relagdes sao “os dialogos das linguagens,
com atencéo especial ao desenho, e as interagdes cognitivas” (2008, p. 98).

Portanto, neste estudo pretende-se evidenciar algumas interagcées entre
diferentes midias e o papel do desenho no processo de criagdo dos entrevistados.
Ainda, tratando das redes de criacdo, Salles ressalta que: “Seu percurso é
intersemidtico, isto €, em termos bem gerais, sua textura é feita de palavras, imagens,
sons, corpo, gestualidade etc.” (2008, p. 99).

Nas entrevistas, se observa um modo de acdo semelhante, todos comentaram
que para produzir artisticamente, coletam e produzem muitos registros em diversas
midias, como video, sonora, graficas etc.

Ainda, Zimmermann afirma que em se tratando de estimulos para a pratica do
desenho considera “que quanto mais variados os estimulos, melhor, tudo vai
depender do tipo de trabalho e seu objetivo.” (2024, s.p).

Em uma das perguntas do questionario, a respeito dos modos de documentar a
pesquisa artistica, foram citados video, fotografia, registros graficos, sonoros ou
escritos. Fonseca responde que “ao longo das pesquisas na graduagao, mestrado e
doutorado, passei por todos esses modos de criar citados na pergunta.” (2024, s.p).
De fato, tanto em sua dissertagdo como na tese, documentos nos quais descreve seu

processo de criagao, se observa esse entrelagcamento de linguagens.
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Em um exemplo (Fig. 25) sobre seu processo, Fonseca mescla palavras de um
conto para sua exposi¢gdo na galeria: “Fazer uma escrita transparente com cola nas
paredes e nas janelas fazendo referéncia a anatomia e a sensibilidade de La que
Sabé, personagem mitica de Clarissa Pinkola Estés na obra Mulheres que correm
com os lobos (1994)” (2017, p. 57).

Figura 17: Registros da perfomontagem da Exposi¢do da Anatomia da borboleta, por Alimudena
Santamaria, 2016.

Fonte: acervo da artista Janete Fonseca (2017).

A lenda que foi descrita no livro8! é usada para explicar por meio de metaforas, o
arquétipo da mulher sabia, que guarda com ela conhecimentos perdidos, uma linha
de pensamento construida pela artista relaciona o conto com seu processo artistico,
transpondo da linguagem literaria para tatil e visual ao compor sua perfomontagem.

Fonseca relaciona em sua dissertacdo, mais um trecho do livro ao processo de
criacdo de outro trabalho, Borboleta Pélvica:

Portanto, quando algo esta perdido, precisamos procurar a velha que sempre
vive na pelve esquecida. Ela vive ali, meio dentro e meio fora do fogo criador.

E um lugar perfeito para a mulher morar, bem ao lado dos huevos férteis,
seus o6vulos, suas sementes femininas. Ali tanto as ideias mindsculas quanto

81 ESTES, Clarice Pinkola. Mulheres que correm com os lobos: Mitos e histérias do arquétipo da
Mulher Selvagem. Editora: Rocco - Ano: 2018
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as mais importantes estdo esperando que nossa mente e nossos atos as
manifestem. (Estés, 1994, p. 28).

O desenho Borboleta Pélvica (Fig. 26) foi criado a partir de um modelo do 0sso

da pelve feminina e que o conto de Estés “veio somar através das associacbes

simbdlicas e anatdbmicas sobre a poténcia feminina a partir da figura de La Loba, La
que sabé” (2017, p.134).

Figura 18: Borboleta Pélvica.

Fonte: acervo da artista Janete Fonseca (2017).

Nesse trabalho (Fig. 26), observam-se escritas, nUmeros e pequenos corpos
em distintas poses, com setas que indicam a movimentagcdo. As anotagdes do
processo que compdem o desenho, como “abrir bem a borboleta”, foram feitas por
Fonseca a partir de um comentario do colega Leonardo Jorgelewicz (Leo), durante
uma das aulas realizadas no curso de licenciatura em danga na Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS: “refere-se a abrir bem a estrutura da pelve, como se

fosse possivel separar os lados.” (2017, p.135).
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Na sequéncia, dos relatos obtidos com as entrevistas, destaca-se o comentario
do artista Santos a respeito de outras producdes e autores que influenciaram a sua

criacao como filmes, tedricos, quadrinistas:

Em outros projetos nao posso deixar de lembrar de leituras como Apocalipse
Motorizado, e muitas das leituras académicas que fiz no mestrado e no
doutorado em tecnologia, ou filmes como Stalker, Antes do Anoitecer ou
Simples Desejo (obras com abordagens bastante variadas). Tem também a
influéncia de revistas como a argentina Fierro e a brasileira Animal. Tem a
musica, ndo por acaso presente em alguns dos meus quadrinhos, bandas
como Sonic Youth, Pixies, Damned, My Bloody Valentine entre muitas outras.
Tem os fanzines e as publicagbes do Fabio Zimbres e do Jaca. Tem muita
coisa — essas sdo s6 as que eu lembrei agora enquanto escrevo. (2024, s.p,
grifo do autor)

Santos compartilhou que muitos de seus trabalhos em quadrinhos tem

episodios relacionados a musicas e bandas (Fig. 27 — 28).

Desenho 1 — Prdélogo, parte 1.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Figura 27: Prélogo parte 1, Guilherme Caldas dos Santos.
Fonte: Santos, 2023, p.19.



Desenho 12 — Epilogo, parte 7.
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Figura 198: Epilogo parte 7, Guilherme Caldas dos Santos.

Fonte: Santos, 2023, p.263.
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Observa-se uma mescla de linguagens (Fig. 27 e 28), no primeiro Santos

aproveita trechos da musica Rebeldes da banda Coélera para elaborar a jornada de

transformacdo do personagem, o ano de 1990 é o epilogo da sua tese e a HQ foi

produzida e publicada originalmente como posfacio para o livro "Ouga Este Livro", de

Cassiano Fagundes (Editora Barbante, Curitiba, 2017) (Santos, 2024).

No segundo exemplo, a personagem escuta em seus fones uma musica de

uma das bandas que o artista fez referéncia. Os exemplos sdo muitos e diversos,

inclusive a representagdo de diferentes midias sonoras como discos, fitas cassete,

radios. A musica aparece de muitas formas no trabalho do autor e ambos os

quadrinhos podem ser lidos na integra em sua tese.
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O dialogo das linguagens também foi comentado por Salles ao observar que
“os artistas ndo fazem seus registros, necessariamente, nas linguagens nas quais as
obras se concretizarao” (2008, p. 99).

Muitos trabalhos sofrem registros diferentes durante o processo ou
modificados, tais como temas/pecas que retornam e aparecem em diferentes
contextos. E possivel observar na obra do artista Santos uma dessas transformagées,

exemplificadas em uma personagem (Fig. 29 — 30 e 31).

Figura 20: Homem invisivel, 2007, Guilherme Caldas dos Santos. Fonte:

https://www.instagram.com/p/DDcS6CjOdt4/?img_index=6



Figura 30: Cidade do céu, parte 1. Guilherme Caldas dos Santos, 2024. (Desenho para
projeto de placa de gravura). Fonte: https://www.instagram.com/p/DDcS6CjOdt4/?img_index=1

Figura 31: Cidade do céu, parte 1, Gravura em Agua tinta e agua forte, Guilherme Caldas dos

Santos. Fonte: https://www.instagram.com/p/DDcS6CjOdt4/?img_index=4

89
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Salles (2008) usa o exemplo do escritor Loyola que para compor seus
romances armazena um acervo visual de recortes, imagens, manchetes, objetos que
o auxiliam a compor o ambiente de sua narrativa: “o escritor faz uso, em suas
anotagbes, de uma grande variedade de instrumentos visuais de notagcdo como
flechas, chaves, palavras sublinhadas, tipos diferentes de impressao e quadros”
(2008, p.105).

De fato, € comum artistas terem acervos guardados, nos relatos dos
entrevistados todos comentam que o0s recursos visuais auxiliam no processo de
criagdo. Quanto aos artistas do desenho essa referéncia é muito presente, mas as
entrevistadas do campo da danga também apontam essa importancia.

Fonseca, por exemplo, comenta a respeito dos desenhos que realiza: “As
imagens na minha pesquisa vao além da funcao de registro. Tanto os desenhos, livros,
fotografias e videos fazem parte do processo de pesquisa em si. S&0 movimentos
investigativos e documentos de trabalho.” (2024, s.p).

Silva comenta que durante as praticas do BMC costuma trabalhar com imagens
internas do corpo humano. Acredita que imagens de anatomia do corpo contribuem
para o processo de movimentagao corporal

No caso, elas sao o ponto de partida para o dialogo entre a imagem
anatdmica e as imagens que se constroem enquanto experiéncia vivida e se

alteram em tempo real, gerando desdobramentos e elaboragdes de discursos
multiplos a partir das imagens. (2024, s.p)

Mais adiante, estas discussbes sobre a relacdo entre desenho, corpo e
movimento foram aprofundadas. O relato de Silva (2024) ja evidencia que as imagens
tém um papel importante no processo de criagdo, mesmo quando o produto néo é
uma obra visual, segundo a pesquisadora as imagens sao disparadoras de movimento
e podem levar a processos de criacdo em danca.

Santos também ressalta que as imagens podem auxiliar em todo tipo de criagao
e que ele usa de esquemas visuais e desenhos para planejar outras atividades: “o
desenho €, quase sempre no meu caso, o ponto inicial dos meus processos criativos,
mesmo que ndo impliqguem em uma obra de arte. Muitas vezes, eu uso desenho para
planejar uma aula, por exemplo” (2024, s.p).

Santos (2024) compreende o desenho como meio e como fim, o que foi um

consenso entre os entrevistados, o desenho de esbogo tem um papel fundamental no
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processo de criagdo, mas ndo apenas o desenho como projeto, mas também como
obra final.

Idéntica observacgao foi feita por Zimmermann: “uso o desenho como fim e
como meio.” (2024, s.p) e, também, Miranda: “O desenho € a obra final, mas também
€ utilizado como suporte para obras tridimensionais. A série “Designios Encenados”
(1993) é basicamente o desenho de uma espiral langada no espacgo tridimensional.”
(2024, s.p). (Fig. 32)

Figura 32: Designios Encenados, Laura Miranda, 1994.

Fonte: Laura Miranda, catélogo cedido pela artista, 2000.

O desenho é também enfatizado como recurso para anotar ideias de forma
rapida e sintética, ideias que posteriormente tem o potencial de se materializarem em
obras. Em seu livro Salles exemplifica com relatos de varios artistas, diversas
situagdes nas quais o desenho pode ser util para anotar ideias de forma rapida e eficaz
devido a sua qualidade visual e sintética. Ainda sobre o desenho no processo de

criagao Salles comenta
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Nesse sentido, 0 desenho guarda conexdes, sob a forma de organizagéo de
ideias: hierarquizagdes, subordinagdes, coordenagdes, deslocamentos,
oposicdes, agdes mutuas etc. Tudo é feito, na maioria dos casos, por meio
de grafismos intimos, ou seja, sem padrdes pré-estabelecidos. A propria
diagramagéo da pagina de uma anotacdo pode oferecer esse diagrama.
(2008, p.110).

Pode-se concluir que o desenho € uma forma de pensar graficamente e desse
modo muitos artistas 0 usam como método de planejamento e anotagado para que
posteriormente possam retomar o processo criativo de um determinado ponto.
Observa-se que as aproximagdes entre os processos criativos em artes visuais e
danca sao evidentes, porém levando-se em consideracdo que “cada processo é
marcado por tramas semioticas e desejos especificos e singulares.” (Salles, 2008,
p.109).

4.4 Tramas do pensamento: interagdes cognitivas

Nesse capitulo, Salles (2008) trata dos desafios que enfrenta para construir a
critica de processo e esclarece que as tentativas de categorizacdo em processos
criativos frequentemente resultam em dificuldades.

Esses processos sao variados, complexos e unicos, de tal forma que as
classificacdes frequentemente omitem aspectos importantes. Para tanto, a autora
desenvolveu a critica de processo com base no conceito de rede®? que permite
“leituras nao lineares e libertas das dicotomias, tais como: intelectual e sensivel,
externo e interno, autoria e ndo autoria, acabado e inacabado, objetivo e subjetivo e
movimento prospectivo e retrospectivo.” (2008, p. 10). Criando uma metodologia
plastica mais adequada a pesquisa com o objeto artistico, uma vez que essa
investigacao é sempre mutavel.

Como a rede de criagao € uma rede de interconexdes, a autora busca investigar
como o pensamento criativo opera, e procura mostrar com exemplos como sio feitas
as associagbes pelo artista: “O que buscamos compreender € o que a obra ganha

com essas associagdes. Sao, portanto, alguns desses procedimentos associativos

82 Musso (2004, p. 31) propde uma definicdo de rede que, embora faga permanente referéncia a
“estruturas” (que nos parecem ser muito mais associaveis a paradigmas de sistemas fechados), nos
oferece varias portas de entrada proficuas para esse debate. Vamos aos aspectos ressaltados pelo
autor que, acredito, nos auxiliardao a caracterizar as redes da criagdo. Musso fala em elementos de
interacdo, interconexao instavel no tempo e variabilidade de acordo com regras de funcionamento.
(Salles, 2008, p.17-18).
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que passo a discutir.” (Salles, 2008, p.125). A autora pretende a partir dos documentos
do processo observar os percursos tragados por alguns artistas, observando como os
documentos se inter-relacionam.

Nesta investigacao, foram aprofundados os processos observados por meio das
entrevistas, da leitura das bibliografias, das teses e dissertagbes dos entrevistados.
Incluindo, trechos escritos por alguns teodricos citados por esses artistas. Com a
intengdo de pesquisar as interagdes cognitivas entre corpo, movimento, desenho e
cognicao.

A respeito das definicdes de desenho, a pesquisadora Zimmermann (2024, s.p)
compartilha da definicdo de Farthing (2011) que abrange o desenho em suas variadas
formas: “sem fazer mencédo a determinada area do conhecimento, tipo especifico,
técnica, material ou suporte. Essa sim relaciona-se a necessidade humana da
comunicagao, do registro, de construir e reconstruir o mundo fisico ou o que se passa
na imaginagao”.

Quanto ao conceito de desenho, Santos comenta que:

Desenho &, antes de mais nada, um meio de organizarmos o espago, seja ele
pictorico (2D) ou tridimensional. Pode incluir no¢des de projeto de modos
variados. O desenho é um processo, sobretudo, mental — que pode, inclusive,
prescindir de materiais de desenho e de sua execuc¢ao material. (2024, s.p)

Os entrevistados adotam definicbes que se aproximam na medida em que o
desenho se apresenta como um modo de traducdo de um pensamento
grafico/espacial de qualquer natureza.

Por outro lado, Miranda apresenta uma definicao “muito ampla e pouco ortodoxa”
(2024, s.p.) comenta que sua definicdo de desenho é permeada por experiéncias

pessoais com artes visuais, danga, artes marciais e abordagens somaticas:

Considero o desenho uma pratica que fundamenta e da inicio a todo o
processo de criacdo e elaboracédo de qualquer obra seja nas artes visuais, na
arquitetura, nas artes cénicas, como esbogo ou projeto. No mito do
nascimento da arte o desenho é o primeiro ato realizado: para reter algo do
ser amado um dos amantes delineia na superficie da parede a sombra do
outro antes da partida. A linha ténue entre o amor e a perda fazem do
desenho a mais poética das linguagens. Outro aspecto que considero
importante € o de que a linha e o corte sdo as faces complementares do
desenho. O estudo sobre a obra “Caminhando” de Lygia Clark, parte de uma
monografia de pés-graduacao, me levou a cortar repetida e exaustivamente
muitas fitas de Moebius em diversos tamanhos. Isso se incorporou ao
processo de estruturagao de toda a producido. Nao apenas em relagdo ao
desenho, mas as performances e aos objetos. (2024, s.p).
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Nesta definigdo de Miranda, se encontram diversos indicios de diferentes usos
do desenho, como para formulagao de hipoteses, para processo criativo em diferentes
areas do conhecimento, como uma pratica que se traduz em outras linguagens como
recorte, performance e objetos.

Todavia quando a artista comenta dos aspectos da linha e do corte, e dos
estudos da obra “Caminhando” retoma as relagbes entre desenho, corpo e
movimento: “Percebo o desenho como toda marca, todo movimento e todo gesto
incisivo em qualquer superficie, efémero ou permanente. Desenho é o movimento que
conecta o corpo e 0 espago” (Miranda, 2024, s.p).

Para a artista, o desenho esta intimamente ligado ao movimento e
consequentemente ao corpo. Nas respostas em seu questionario, Miranda (2024)
retoma em diversos momentos a discussdo, demonstrando que compreende o
desenho como um processo tanto mental como corporal, corroborando com o
entendimento de Kantrowitz (2012) a respeito da pratica do desenho.

Salles comenta que ao longo da trajetéria do artista, alguns procedimentos
criativos e solugcdes podem se tornar burocraticos e o artista observando isso se lanca
a procurar novos procedimentos que Ihe tragam diferentes resultados. A busca por
novos recursos provem da necessidade de contornar o uso de procedimentos
familiares. “Mais uma vez, projeto poético e escolhas de recursos se conectam,
gerando obras que procuram néo utilizar combinag¢des de procedimentos conhecidos.”
(2008, p.130).

Ao longo das entrevistas e das pesquisas dos artistas, as praticas corporais
vém despontando como esses novos procedimentos apontados por Salles (2008),
tanto no tratamento do movimento do corpo, como na abordagem do ensino e pratica
do desenho e da danca. Os artistas a fim de encontrar novos procedimentos para o
desenho e para a danga desaguam em buscas das mais diversas naturezas, incluindo
as praticas somaticas e as artes marciais.

Miranda quando indagada sobre o topico fundamental na elaboragédo de uma
aula de desenho, elenca seis itens, sendo importante adotar abordagens sobre o
corpo e sua importancia como fonte de criagao e outros processos de sensibilizacao

corporal.
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A artista afirma seu interesse nas “Praticas como a Educagdo Somatica e o Ki
Aikidé (arte marcial japonesa) vém sendo incluidos ha mais de 20 anos na construgéo
e fundamentacgao do trabalho artistico, tanto na produgdo como nas aulas e oficinas”
(2024, s.p).

Os demais itens aparecem nos depoimentos dos outros dois entrevistados e
sdo frequentes nas aulas de desenho, tais como: registro do processo, por fotos,
gravagles, anotacgdes etc.; analises de desenhos e obras de outros artistas
contemporaneos, compartilihamento do processo de criagdo com pares comentado
por Santos (2024) e experiéncias com materiais diversos, comentado por
Zimmermann (2024). Esses itens apontam para os novos procedimentos abordados
por Salles (2008), e evidenciam as novas buscas dos artistas tanto em seus processos
pessoais, como também em sua pratica docente.

Neste estudo pela busca da influéncia das praticas corporais no ensino do
desenho, uma pergunta dos questionarios indagava a respeito dos beneficios

cognitivos do desenho e Santos responde que:

Sendo um procedimento simples e acessivel do ponto de vista material
(afinal, pode-se desenhar com praticamente qualquer coisa), o desenho € um
elemento crucial na elaboragdo imagética. Tem, ainda, um papel
importantissimo como processo investigativo. Paul Valéry lembra que ver
uma coisa desenhando é completamente diferente de apenas ver aquela
mesma coisa. (2024, s.p)

A esse respeito, o literato John Berger escreve algo muito parecido a essa

citacao de Santos, referindo-se ao processo de desenhar o pai no leito de morte:

De cada olhar um desenho reline uma pequena evidéncia, porém consiste da
evidéncia de muitos olhares que podem ser vistos juntos. Por um lado, ndo
ha na natureza uma viséo tao imutavel quanto a de um desenho ou de uma
pintura. Por outro lado, o que € imutavel em um desenho consiste em tantos
momentos reunidos que eles constituem uma totalidade em vez de um
fragmento®3. (Berger, 1985, p. 43 tradugdo nossa)

Sao apontamentos que se direcionam para as hipéteses defendidas por
Kantrowitz (2012) de que desenhar provoca uma alteragdo na percepgao
possibilitando assimilar conteudos que diferem do que pode ser apreendido com um

relance de olhar ou em uma foto.

83 From each glance a drawing assembles a little evidence, but it consists of the evidence of many
glances which can be seen together. On the one hand there is no sight in nature as unchanging as that
of a drawing or a painting. On the other hand, what is unchanging in a drawing consists of so many
assembled moments that they constitute a totality rather than a fragment.(Berger, 1985, p.43)
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O desenho € um processo de compreensao demorado, indo e voltando olhar
sobre o mesmo objeto por um periodo, usando corpo e mente para produzir uma
imagem a respeito do que se vé ou se quer traduzir.

Os trés pesquisadores entrevistados que atuam na area do desenho
concordam que desenhar é pensar graficamente. Ainda, em relagcdo aos beneficios
do desenho para os processos cognitivos, Miranda comenta que “a experiéncia é a
base para a construgdo do conhecimento e as praticas artisticas sao incluidas como
exercicios perceptivos e sinestésicos fundamentais” (2024, s.p). A artista defende o
desenho como uma pratica mental e corporal simultaneamente, entendendo que o
registro e a investigagdo do desenho através do corpo s&o fundamentais, a propria
pratica artistica € um exercicio perceptivo, sinestésico e, portanto, cognitivo.

As contribuicdes de Zimmermannn (2024) e Santos (2024) vao na mesma
diregdo e concordam com Miranda (2024) em relagcdo ao desenho ser

concomitantemente mental e corporal:

Para desenhar usamos essencialmente o corpo, tanto na agdo do desenho,
como na elaboragédo de representagdes mentais do que estamos vendo e
transferimos para o desenho. Nosso corpo € a nossa primeira e principal
referéncia de espaco, dimenséo, peso, velocidade e movimento. No desenho,
muitas vezes, precisamos resgatar essa percepg¢ao do corpo para entender o
movimento ou mesmo para executar o movimento e o gesto do desenhar (a
pressao do lapis contra o papel, a velocidade da linha, a diferenga entre
desenhar em pé ou desenhar sentado). (Zimmermann, 2024, s.p)

Zimmermann (2024) corrobora com as afirmacbées de Kantrowitz (2012) ao
comentar sobre o corpo ser a referéncia de espaco, dimensao etc. Inclusive,
Zimmermann (2024) comenta que durante a pratica do desenho usa o corpo como
referéncia para mensurar uma distancia, o tamanho de um objeto em relagéo ao todo
ou até mesmo a propria mao, sendo assim uma importante pratica de percepgao
corporal e espacial.

Em uma das perguntas do questionario foi abordada uma questdo do senso
comum no que confere ao ensino do desenho: Quando tratamos do ensino do
desenho é comum ouvir frases como, é preciso treinar a mente, ou o desenho esta
nos olhos, ndo na mao. Tais afirmacdes vém de um lugar comum, que é tentar traduzir
em palavras a experiéncia do desenhar. Como desenhista vocé acredita que essas
metaforas traduzem algo para vocé? Qual a sua percepgao sobre elas? Vocé ja usou
algumas delas, ou criou, ou usou outras, para explicar sua experiéncia com o

desenho? Zimmermann responde que:
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Creio que o treino é necessario no olhar e na mao, e esse treino tem que
funcionar em conjunto. Posso ter uma percepgao visual bem agugada, mas
se nao tiver o treino da mao, ndo vou conseguir traduzir o que organizo em
minha mente. O contrario também ¢é valido, posso ter um excelente dominio
técnico da linha, mas se nao tiver a percepgao desenvolvida ou agugada para
interpretar o que estou vendo, o desenho pode se tornar duro, com um
aspecto mecanico ou mesmo superficial. (2024, s.p)

Sobre esse assunto, Santos acredita que:

O desenho resulta de uma relagao entre o mental e o fisico. No mental, inclui
nogdes metafisicas de elementos observaveis e de memaria, com os quais o
artista deve saber lidar se quiser obter resultados minimamente satisfatorios.
No fisico, inclui a ideia de que é preciso transpor a pratica fisica em um
conhecimento corporal, como observa Richard Sennet. (2024, s.p)

No topico sobre a relagao entre desenho e movimento, Santos avalia que:

Quando materializado, desenho é gesto, resulta do gesto — algo que pode ser
mais contido (gesto da m&o) ou ampliado (movimentagdo do artista pelo
espaco, sobre a tela etc.). Uma pratica extensiva de desenho, implica,
também, em esforgo corporal. Isso pode parecer estranho, mas apenas para
quem nunca ficou horas a fio desenhando numa prancheta. (2024, s.p)

Esses pesquisadores argumentam que o desenho € uma pratica mental e
corporal, aproximando-o do campo das praticas corporais, inclusive Santos (2024)
comenta a respeito do desgaste corporal ocasionado pelo longo tempo de duragéo
para a elaboragdo do desenho. Todos os entrevistados que comentaram sobre o
desenho, concordam que os processos, mental e corporal, ocorrem de modo
simultaneo.

E comum em textos classicos que tratam da técnica do desenho, as questdes
do gesto e do olhar surgirem para debate, sdo aptidées usadas simultaneamente
durante o desenho. Algumas abordagens sdo dedicadas especificamente ao sentido
da visdo, como em Berger (1985) e outros autores que comentam o movimento das
maos e o gesto, conforme a atengédo dada ao assunto por Nicolaides (2014).

A respeito do conceito de gesto, o verbete do dicionario de Michaelis define
como “1. Movimento do corpo, principalmente das maos, dos bragos, da cabecga e dos
olhos, para exprimir ideias ou sentimentos, na declamacgao e conversacgéao; 2. Forma

de se expressar; 3. Gesticulagdo.”®*

84 Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/modernoportugues/busca/portugues-brasileiro/gesto/
Acesso em: 22/02/2025
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O que se pode inferir a partir dessa definicdo de gesto é que ha a intengao de
exprimir algo quando o corpo realiza um gesto, todavia, os significados dos diferentes
gestos estdo vinculados ao arcabougo social de significados. De modo que ha uma
complexidade na questao do desenho, apesar de o desenho ser realizado por um
gesto do corpo de maneira intencional, nem todos os gestos realizam desenhos, ha
gestos para as mais variadas formas de expressao e variam de cultura para cultura.

Ainda, sendo o desenho realizado por um movimento do corpo, o significado
de movimento também varia de acordo com o contexto e a cultura. Em geral, o
significado do termo esta associado ao deslocamento de um corpo ou de objetos. No
caso do pensamento sobre desenho, optou-se por manter a abordagem como gesto
e ndo como movimento, apesar de o gesto n&o deixar de ser um movimento do corpo,

mas sem deslocamento. Contudo, sobre a questao do olhar Berger comenta que:

A imagem desenhada contém a experiéncia de olhar. A fotografia é a
evidéncia de um encontro entre o evento e o fotéografo. Um desenho
questiona lentamente a aparéncia de um evento e, ao fazé-lo, nos lembra de
que as aparéncias sdo sempre uma construgdo com uma histéria.8® (2005,
p. 43)

A sentenca de Berger corrobora com as experiéncias relatadas tanto pelos
artistas entrevistados quanto por Kantrowitz (2012) ao comentar que ao desenhar
possibilita reconhecer muitas coisas que nao foram vistas.

Em relacdo a duragcdo, Miranda (2024) também apresenta as mesmas
consideragdes, quanto ao desenho condensar informagdes de maneira rapida, num
esbogo ou criar um retrato minucioso exigindo muito tempo de quem pratica. A esse

respeito Berger comenta que:

Portanto, se as aparéncias, em um dado momento, sd0 uma construgao que
emerge dos destrogcos de tudo o que apareceu anteriormente, € compreensivel
que essa mesma constru¢ao possa dar origem a ideia de que um dia tudo sera
reconhecivel e o fluxo de desaparecimento cessara. 8 (2005, p.43)

85 The drawn image contains the experience of looking. A photographer is evidence of an encounter
between event and photographer. A drawing slowly questions an event's appearance and in so doing
reminds us that appearances are always a construction with a history. (Berger, 2005, p.43)

8 Thus, if appearances, at any given moment, are a construction emerging from the debris of all that
has previously appeared, it is understandable that this very construction may give birth to the idea that
everything will one day be recognizable, and the flux of disappearance cease. (Berger, 2005, p.43)
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A demora para registrar um objeto, altera segundo o autor, a memodria do
momento, ha algo unico no desenho ja que exige um tipo de presencga especifica, que
nao € da mesma natureza da pintura ou da fotografia.

A tematica da presenga ao longo do desenho € um aspecto que se tornou
evidente nas analises das entrevistas e nas referéncias mencionadas, o desenho

exige uma presencga de corpo e mente, confirmando-se nos comentarios de Miranda

O desenho, dentro da minha experiéncia, é sinestésico como ja comentei
acima. A neurociéncia avangou muito no estudo do cérebro e do sistema
nervoso € as varias escolas de Educacdo Somatica afirmam a relagao corpo-
mente de forma que ndo é mais possivel fragmentar o corpo desta forma: “o
desenho esta nos olhos ndo na mao”, ou “é preciso treinar a mente”. Mente e
corpo s&o uma so6 coisa. Observador e observado s&o uma so6 coisa. Inscrigao
na superficie é extensao do corpo. Seja na recepgao ou na producao da arte,
a ideia de ressonancia postural citada por Peter Levine em seu livro “Uma
Voz sem Palavras”, nos ajuda bastante neste entendimento. O campo de
ressonancia criado entre o observador e a coisa observada comunica ambos
de forma imediata, antes que o pensamento interfira. O sistema nervoso
ressoa para e com o outro, este outro é tudo e qualquer coisa. (2024, s.p)

A questdao da presencga vincula-se a pratica do BMC, como também no
comentario de Miranda (2024), certos resultados parecem sé ser atingidos com um
nivel de atengcao muito profundo, ndo proveniente do olhar, mas do se movimentar, da
busca entre unir o corpo e mente.

Ambas as fungdes, o gesto e o olhar, sdo muito importantes para o desenho.
Fonseca aponta a forte relagao que se estabelece entre as imagens, com o desenho

no ensino das praticas do BMC:

Desde que comecei a dangar, utilizo o desenho para estudar anatomia e para
compreender o funcionamento do meu corpo em movimento. Na época, eu
estudava artes visuais. Ao longo da minha pesquisa que se estendeu para o
campo da Danga e das Artes Cénicas, fui percebendo que o estudo
anatdmico e de movimento através do desenho era algo que interessava as
pessoas dessas areas, com as quais pude compartilhar meus processos.
(2024, s.p)

Fonseca aponta a relacdo entre o desenho e pratica corporal, com o uso de
estudos anatdbmicos, para produzir em ambas as linguagens representativas:
“Acredita, com base na sua experiéncia, que as praticas do BMC podem, em alguma
medida, incentivar a expressao visual ou de registros do processo de criagdo? Quais

fatores podem ser motivadores?”
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Sim, no médulo da formagcdo em BMC que participei, referente ao sistema
0sseo, também recebemos uma apostila que nos estimulava a estudar a
anatomia através do desenho. As aulas de estudo anatémico no BMC
também s&o muito imagéticas, utilizando modelos anatémicos
tridimensionais, atlas anatdmicos e exercicios de imaginagao nos estudos
através da palpacao anatdmica. (2024, s.p)

O préprio método do BMC incentiva e promove o estudo da anatomia por meio
do desenho. Silva ainda elucida que, tanto em sua pratica de ensino como de danca
a imagens “sao o ponto de partida para o didlogo entre a imagem anatomica e as
imagens que se constroem enquanto experiéncia vivida e se alteram em tempo real,
gerando desdobramentos e elabora¢des multiplos a partir das imagens.” (2024, s.p).

De fato, a partir dos relatos e de minha experiéncia com a pratica do BMC é
possivel notar que as aulas comegam com observacgao de atlas anatdmicos, desenhos
e esquemas, que posteriormente se traduzem em imagens mentais que seréo usadas
durante a movimentacao e exploragao corporal no BMC. Durante a pratica do BMC o
condutor evoca a imaginagéo do participante para que possa percorrer mentalmente
a estrutura ou sistema estudado.

Destaca-se que a compreensao de que as partes do corpo operam de maneira
holistica e ndo isoladas vem se fortalecendo nos estudos recentes e com os novos
avancgos da neurociéncia.

Com apoio das analises das entrevistas e a partir do estudo do referencial
bibliografico consultado, o desenho pode ser considerado uma pratica que exige
integracdo do corpo e da mente corroborando assim para essa integracdo. Ainda,
concorda-se que as praticas corporais tém muito a contribuir com os processos de
ensino e pratica do desenho.

Também com os depoimentos das artistas Silva (2024) e Fonseca (2024),
pode-se constatar que o BMC usa de imagens no seu processo terapéutico e que a
prépria abordagem do método induz e provoca os participantes tanto a visualizarem

imagens mentalmente como a realizarem desenhos.
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5. PESQUISA EM CAMPO

5.1. Construgao de um roteiro investigativo pedagdgico, planejamento

Neste capitulo foi contextualizada a parte pratica da pesquisa com a aplicagao
dos planos de aula na escola publica municipal Albert Schweitzer, localizada na Vila
Nossa Senhora da Luz na Cidade Industrial, na periferia de Curitiba (PR), onde atuo
como professora de artes ha quatro anos, no turno da manh&; bem como, com a minha
participagéo no projeto UM - Nucleo de Pesquisa Artistica em Danga — que € um curso
de extensao universitaria oferecido por professores do Curso de Danga do Campus
Curitiba 1l da UNESPAR.

A pesquisa de campo contempla a oferta de praticas artisticas integradas as
propostas de experimentagdo para os alunos nesta escola, como parte da minha
pratica pedagogica no ensino de arte em sala de aula e, principalmente, € um dos
resultados da elaboragao investigativa desta dissertagao.

Em uma etapa anterior e durante a realizacédo da oficina para os participantes
do UM, foram testadas hipoteses e coletadas experiéncias que se referem aos modos
de investigagao da anatomia experenciada como pratica para o desenho®’. Além da
minha atuagdo como professora no ensino de artes, enquanto aluna do curso de
Mestrado em Artes, a realizacdo do estagio®® foi parte importante da vivéncia docente
e, também, se insere no processo de elaboragao desta pesquisa de Mestrado. Nessa
etapa, coletei uma contribuicdo com a prépria participacao das aulas, sendo oportuna
uma experiéncia de criagdo em danca e exploracdo do movimento. Proporcionando
criacdo de repertério, ndo s6 de movimento pessoal, mas para compreender a
abordagens de ensino somatico e da danga, com a participacdo das diversas
vivéncias como participante e posteriormente como promotora da oficina para o grupo.
Uma vez que a dindmica prevé um rodizio de docentes, cada um propondo diferentes
abordagens pedagodgicas a partir de suas pesquisas e de seus repertdrios

pensamento para outros corpos moventes abertos ao dialogo.

87 O relato de experiéncia da oficina no grupo UM pode ser lido no anexo V dessa dissertagéo.
88 O Estagio de Docéncia é obrigatdrio no Programa de Pés-Graduagdo em Artes da UNESPAR,
conforme a Portaria CAPES N° 76 de 14 de abril de 2010 e o proprio regulamento da Pés-graduacao.
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Por fim, observo que a minha pratica de embodiment e desenho com os
estudantes do ensino fundamental foi fundamentada na minha experiéncia como
docente, como participante do grupo UM?® além das praticas que realizei com
orientacao de Edith Camargo.

Somado a essas experiéncias de praticas corporais, esta toda a leitura e
pesquisa que embasam os capitulos iniciais desta dissertacdo. Além disto, também
houve contribuicbes do material Pistas para uma Anatomia experiencial (2022) de
Claudia Auharek, além das orientagbes praticas de Cohen (2015), que oferece

propostas de exploracao do corpo e do ambiente através da percepcéo:

Um exemplo de foco motor pré-sensorio consciente €, em primeiro lugar,
observar a sala aleatoriamente. Faga isso. Agora, preste atengao especial a
cor vermelha. Agora amarela. Agora Azul. Verde. Purpura. Laranja. E assim
por diante. Como a sua percepgdo da sala mudou enquanto vocé focava
conscientemente na maneira pré-motora? (2015, p. 217)

Tanto a oficina proposta durante o estagio docente, quanto a proposta
pedagogica que foi desenvolvida com os alunos do ensino fundamental, levaram em
conta as contribuigdes de Auharek (2022). Ressalto que proposta ndo pretende ser
uma aplicagdo do material considerando sua totalidade e abrangéncia, mas adotar e
explorar algumas estratégias apresentadas pela autora como modos de experimentar
0s processos de corporalizagao.

A pesquisadora Claudia Auharek®® na introdug&o do seu livro®' assume que sua
proposicao precisa ser experenciada defendo um posicionamento enativo®? que se
origina da abordagem dos autores Varela, Thompson e Rosch (2003) e, por isso,
concorda que o processo de aprender € essencialmente dindmico e interativo. A
autora entende que esse processo abarca as subjetividades e contextos, “néo
devemos nos afastar da experiéncia pois ela (com toda sua complexidade) € o locus
de toda unidade cognitiva.” (Auharek, 2022, p. 3).

Nesse estudo, Auharek define anatomia experiencial como:

8 Um dos relatos do processo de criagdo vivenciados no grupo UM pode ser lido no apéndice 3 desta
dissertagao.

9% Auharek é artista da danca, cientista social, fisioterapeuta e educadora do movimento somatico pelo
Body-mind Centering.

91 0 livro é resultado da trajetéria de Claudia Marques Auharek no Mestrado Profissional em Danga da
UFBA, cuja dissertacao foi defendida em 2022.

92 O conceito é abordado com mais profundidade na pagina 53 desta dissertagdo.
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Uma forma de se relacionar com anatomia na qual enfatiza-se a experiéncia
pessoal e subjetividade durante o estudo anatémico. Contetidos anatémicos
sdo abordados através de recursos como imaginagao, movimento, toque, ou
qualquer outra forma de potencializar uma experiéncia direta com estruturas
estudadas. Evita-se assim a objetificagdo e o distanciamento da anatomia,
privilegiando uma experiéncia direta e pessoal com o conteudo anatémico.
(2022, p. 32)

A pratica pedagdgica da oficina do estagio docente e da proposta pedagdgica
que foram elaboradas por mim, durante o Mestrado, pretendem fomentar uma pratica
do desenho que tem como disparador o movimento corporal considerando a
contribuicdo da anatomia experiencial para esse processo. Portanto, apos os
encaminhamentos e as vivéncias, o participante vai realizar a observagao do corpo e,
posteriormente, o desenho.

Por outro lado, Auharek comenta que sua escrita foi motivada pelo que
percebeu na sua formacido em fisioterapia, dada a lacuna entre o que se estuda
teoricamente e o que é sentido pelo corpo (2022). Essas motivag¢des contribuiram para
a escolha desta referéncia, pois acredito que minhas inquietacdes a respeito do ensino
do desenho s&o pertinentes e consoantes a preocupagdo de Auharek (2022),
considerando a lacuna entre o desenho técnico do corpo e o desenho artistico, o
desenho do gesto como apontado por Nicolaides (2014).

A partir deste entendimento, as abordagens somaticas serdo uma contribuigao
para o ensino do desenho, proporcionando experienciar o corpo antes de desenha-lo.
Segundo Auharek sua abordagem proporciona relacionar anatomia integrando
informacao e experiéncia: “é entdo uma maneira de contribuir para um campo que
cruza fronteiras e campos de conhecimento para afirmar a possibilidade de habitar a
propria anatomia em movimento” (2022, p.12).

Esse procedimento proposto por Auharek (2022) funcionou como um guia em
conjunto com a minha experiéncia nas praticas do BMC e no estagio docente para a
elaboracdo da proposta pedagdgica de desenho e vivéncia somatica com os
estudantes em sala de aula. Ressalto ainda, como comentado na introducdo desta
dissertacdo, que esta pesquisa se desenvolveu a partir da minha experiéncia e
observacoes criticas do contexto de sala de aula, onde atuo como docente ha oito
anos e do meu desejo de encontrar novas formas de usar o corpo no ambiente escolar.
Tanto a abordagem do BMC, como as propostas de Auharek (2022) vém ao encontro

desse desejo e por isso foram elencados.
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Auharek (2022) afirma que seu livro foi o resultado de seus estudos no mestrado
em danga e deve ser experienciado. Nessa perspectiva, a autora, adotou uma escrita
coloquial e descontraida, dialoga com o leitor e 0 convida a experiéncia somatica. Para
tanto, Auharek propée um guia para a anatomia experienciada, composto por dez

sugestdes para a vivéncia:
Busque materiais informativos sobre anatomia. Selecione seu objeto para o
estudo experiencial. Visualize internamente. Desenhe. Utilize a 'atencéo’ e a
'iniciacdo do movimento' como recursos. Movimente-se. Se abra para sentir.
Use o toque. Compartilhe sua experiéncia com outras pessoas. Integre e
expresse suas descobertas através de recursos criativos e artisticos. (2022,
p.71-74, grifo da autora).

As praticas da oficina com os estudantes procuraram perpassar todas essas
formas de vivéncia na abordagem do conteudo anatémico apresentadas por Auharek
(2022), o que foi relatado e explicitado no texto sobre essa pratica.

As propostas da autora foram um meio encontrado para elaborar
pedagogicamente minhas inquietagdes sobre essa tematica e adapta-la para a idade
dos estudantes, assim sumarizam minha experiéncia até entdo, pessoal e subjetiva,
como participante nas praticas de BMC com Edith Camargo e com o grupo UM.

Auharek reitera que essas indicagdes ndo precisam ser seguidas na ordem ou
exatamente do modo em que estdo descritas, pois sdo algumas das alternativas
viaveis: “lembre-se que em uma abordagem experiencial vocé deve privilegiar a
qualidade das SUAS experiéncias e confiar em SUAS escolhas para isso.” (2022, p.
71, grifo da autora). Considerando todas essas recomendacgdes, esse material
fundamentou e subsidiou a minha experiéncia nas praticas do BMC, tanto no grupo
UM como a elaboragao da proposta pedagogica de desenho e vivéncia somatica com
os estudantes do ensino fundamental 1.

A proposta foi trabalhada com quatro turmas de Ensino Fundamental || da Escola
Municipal Albert Schweitzer, tendo sido realizada entre os meses de Setembro,
Outubro e Novembro de 2024 e Fevereiro de 2025. Os planos de aula®® foram
elaborados com base no material de Auharek, (2022), em debates com minha
orientadora e observando os planos de aula disponibilizados por Caetano (2012),
seguindo minha experiéncia como docente, dangarina e praticante de BMC.

O plano curricular, composto por cinco unidades e dez aulas, adota uma

progressao sequencial, partindo da superficie para o interior do corpo. Inicia pelo

93 Planos de aula apéndice 5.
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sistema sensorial e avanga para a investigagdo das camadas corporais,
especificamente: o sistema muscular, o sistema &ésseo, os orgéos internos e, em
conclusao, a respiragao celular.

Ao longo das aulas relatadas observa-se uma progressao dos resultados dos
discentes, com mais estruturagao na forma e no conteudo, tanto dos desenhos quanto
das praticas somaticas, em diregdo a propostas abertas a experimentacdo. Esse
modo de desenvolvimento se deu devido ao fato de os alunos nao terem
experimentado anteriormente nenhuma proposta com essas caracteristicas. De modo
que a progressao gradativa e adaptada de tarefas bem estruturadas (as quais estao
acostumados) para tarefas de livre criagdo (as quais nao estdo habituados) foi uma
opgao pedagdgica e didatica do planejamento das aulas.

O relato apresenta algumas referéncias da pedagogia do desenvolvimento
infanto-juvenil, para esclarecer as diferencas de aplicagdo de praticas de desenho e
embodiment para estudantes com a cognigdo em formagao, ja que a abordagem, os
produtos e a participagdo nao seriam os mesmos alcangados quando realizados com

adultos.

5.2 Métodos e coleta de dados para processos de criagdo com adolescentes

A presente pesquisa, a exemplo de outros estudos na area de artes,
caracteriza-se pela convergéncia de diferentes abordagens metodoldgicas para o
campo de estudos. Tal imbricagdo decorre de uma pratica comum no campo artistico
de incorporar metodologias provenientes de outras disciplinas das ciéncias humanas,
como as ciéncias sociais por exemplo. Por tanto, houve um pluralismo metodoldgico.
Especificamente, este estudo situa-se na imbricagdo entre a pesquisa participativa e

o estudo de caso, que sera detalhado mais adiante, tal como Borgdorff explica:

Pesquisa artistica possui um padrdo metodoldgico préprio? Minha posicao &
sim e nao. Sim, porque uma caracteristica especifica da pesquisa artistica é
que obras de arte e praticas artisticas compdem parte integral do processo
de investigagéo — a pesquisa toma lugar na e através da pratica artistica. Nao,
porque um pesquisador pode adicionalmente fazer uso de varios métodos,
técnicas e perspectivas, seja de empréstimo das humanidades, das ciéncias
sociais ou naturais (pluralismo metodoldgico). (2017, p. 319)

Portanto uma vez que essa pesquisa possui aspectos de duas abordagens

diferentes, destaca-se quais aspectos de ambas as abordagens foram adotados. A



106

pesquisa participante parte “sobretudo do humanismo cristdo e de certas concepgdes
marxistas” (Gil, 2002, p. 56).

Um dos aspectos importantes dessa abordagem é que prevé uma “minimizacao
da relacao entre dirigentes e dirigidos e por essa razao tem-se voltado sobretudo para
a investigagao junto a grupos desfavorecido” (Gil, 2002, p. 56).

O carater de minimizagdo da relagdo dos dirigentes e dirigidos é importante
para abordagens no contexto educacional, uma vez que contribui para o engajamento
dos estudantes nas praticas. Um pesquisador ou participante externo ao contexto
escolar, poderia causar constrangimento, podendo ocasionar uma n&o participagéo
efetiva daqueles envolvidos na proposta. No caso desta pesquisa, a professora é
também a pesquisadora das turmas.

Outro fator importante para o desenvolvimento desse método é que seu
processo acarreta participar do cotidiano do grupo a ser pesquisado, bem como
conhecer o ambiente e a populacao a ser estudada em profundidade. Como aponta
Lé Boterf "ouvir, em vez de tomar notas ou fazer registros; ver e observar, em vez de
filmar; sentir, tocar em vez de estudar; Viver junto’' em vez de visitar" (1984, p. 58, grifo
do autor).

As etapas da pesquisa participante sao quatro: “montagem institucional e
metodoldgica; b) estudo preliminar e provisério da regido e da populagao pesquisadas;
c) analise critica dos problemas; e d) programa-acao e aplicagcdo de um plano de
acao.” (Gil, 2008, p.149). Essas etapas nao foram seguidas rigorosamente por se
tratar de uma pesquisa em arte, elaborada como um estudo de caso no ensino de arte
com adolescentes, o que exigiu uma flexibilidade dos métodos.

A etapa A compreende a delimitacdo das bases teodricas, abordadas nos
capitulos 2 e 3 desta dissertagdo. Adiante neste capitulo, a etapa B, foi descrito o
campo e a populagéo a ser pesquisada (os estudantes da escola Albert Schweitzer)
bem como o meu contexto de trabalho como professora pesquisadora participante.

A analise critica do problema, etapa C, foi abordada na introducdo desta
dissertacdo, fruto da minha trajetéria como professora no ensino basico e das
vivéncias que tive nesse contexto, trato do assunto quando é abordado o problema da
pesquisa, bem como na analise do campo de trabalho, da educacao em artes, e as
hipbteses elaboradas para investigar novas formas de usar o corpo na escola. A etapa
D foi explicada e analisada no momento da aplicagao dos planos de aula, entendidos

no contexto dessa pesquisa como o plano de acdo. Esta pesquisa também pode ser
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considerada um estudo de caso, ja que visa “preservar o carater unitario do objeto
estudado;” (Gil, 2002, p. 54) com base nessa perspectiva, ressalto que as hipdteses
e propostas levantadas se dirigem a um grupo especifico de estudantes, num contexto
especifico, apresentado como um recorte. Portanto os resultados apresentados néo
podem ser tomados como generalizagdes para todos os estudantes da mesma idade,
de escolas publicas ou privadas, em contextos diversos. Em se tratando de um estudo
de caso, o estudo propde entender em profundidade um grupo especifico (Gil, 2002),
suas caracteristicas, suas reagbes e produgdes com base nos planos de aulas
ofertados aos estudantes.

Deste modo, as analises apresentadas foram baseadas nas caracteristicas
encontradas nesse grupo especifico. Ressalto ainda que as propostas podem ser
aplicadas para outros estudantes, mas provavelmente gerardo produtos diferentes,
dadas as carateristicas especificas de cada grupo, tratando-se de pesquisas em
escolas, o contexto do ambiente escolar deve sempre ser levado em consideragao.

Também por se tratar de um trabalho essencialmente de criagao e, portanto,
de processo aberto, os repertérios dos grupos interferem diretamente no que sera
produzido. As pesquisas com criagao possuem um alto grau de subjetividade. Esse é
um carater singular das pesquisas em arte, como explicam Braga e os demais
pesquisadores (2017, p.182) ha uma tensdo inerente “que equivale a uma
compreensao pratica de como provocar uma criatividade que trabalha com as
percepcdes do mundo e de suas caracteristicas de tal maneira a deslocar seus eixos
de organizagao”.

Desse modo o trabalho de pesquisa em artes prevé uma certa quantia de
instabilidade e deslocamento dos eixos das pesquisas, pois cria produtos que podem
levar a diferentes direcbes. Os autores argumentam que “apenas a propria pratica
indica solugdes pois ndo ha caminho abstrato para nossas questdes: estamos lidando
com O COrpo e 0 seu uso poético investigativo.” (Braga et. al. 2017, p.181).

A coleta de dados baseou-se principalmente na observagao participante e na
coleta de documentos do processo, conforme proposto por Cecilia Salles (2008).
Também foram trazidos referenciais tedricos a respeito do ensino do desenho, e das
praticas somaticas para construir um dialogo com as propostas aqui apresentadas.
Fez-se necessario adicionar referenciais tedricos do desenvolvimento infantojuvenil

devido ao publico participante, com o objetivo de elucidar os resultados observados.
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Apresentam-se alguns dos trechos das observagdes, concentrando-se
principalmente no estado corporal dos alunos e nos seus comentarios sobre as
praticas de BMC e sobre seus desenhos. Tais observagdes foram anotadas, e/ou
gravadas pois oferecem indicios de como os participantes estdo elaborando os
processos vividos em sala de aula. Também comunicam quais estratégias devem ser
tomadas ou foram adotadas em cada momento para que o plano fosse efetivamente
trabalhado. As aulas foram ministradas em dois ambientes: a sala de artes da escola,
que possui mesas redondas e cadeiras onde os alunos se sentam em grupos de
quatro e cinco e o auditorio, espago no qual as cadeiras podem ser deslocadas para
proporcionar um espago mais amplo para as praticas corporais.

Os encontros com os discentes foram conduzidos por mim, professora
regente da disciplina com o auxilio da professora Ménica Stroparo®, responsavel pela
sala de arte e corregente®® da disciplina na escola. Os documentos do processo
apresentados foram coletados por ambas as docentes, com excecédo apenas da aula
01 do sistema muscular, quando os proprios estudantes realizaram os registros uns
dos outros. Os modos de registro e coletas de informagdes compreenderam diversos
formatos, dentre eles fotos feitas por mim, pela professora Mdnica e pelos proprios
estudantes.

Os desenhos realizados pelos estudantes também configuram documentos
do processo dessa pesquisa. Foram ainda produzidos videos, gravagdes de
conversas com os estudantes e anotagdes em diario. Faz parte da minha pratica
docente ha anos, coletar os registros e manter anotagdes diarias em um caderno.
Tanto para coletar informagdes que considero importantes do cotidiano da sala, bem
como para manter as informacgdes sobre o conteudo apresentado a cada turma, uma
vez que sempre trabalho simultaneamente com pelo menos 12 turmas (atualmente

tenho 18 turmas).

9% A professora Monica Stroparo atua como professora de artes na rede municipal desde 2010. E
graduada em Licenciatura em Teatro pela UNESPAR e técnica em formacao de atores pela UFPR,
participou como dangarina do grupo Guido Viaro por cinco anos e do Dancep um ano. E Pés-graduada
em Libras e Surdez, Psicopedagogia Clinica e Institucional e Intervencdo ABA aplicada ao Transtorno
do Espectro Autista - Faculdade Metropolitana. Pdés-graduada em Atendimento Educacional
Especializado, Inclusdo Escolar de Alunos com Deficiéncia Intelectual e Inclusdo Escolar de Alunos
com Deficiéncia Multipla - Faculdade IMES. Atualmente cursa psicologia na Uniensino.

9 A escola Albert Schweitzer tem essa caracteristica especial, que infelizmente nem todas as escolas
possuem, ter um professor responsavel pela sala ambiente, no caso sala de arte, onde fazemos
atividades diferenciadas. O professor dessa sala também atua como corregente: Docente que atua em
sala de aula com o regente, ajudando os alunos que tém dificuldades de aprendizagem, auxiliando na
realizagado das propostas, realizando adequagéao para os estudantes laudados e colaborando de modo
geral com a rotina da sala de aula.
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Os diarios sao separados por meses e anotados por dia, em cada dia coloco
quais turmas tiveram aulas, e outras anotagdes como vemos na imagem abaixo
(fig.33). Nessa folha estao anotados 3 dias de trabalho em Outubro de 2024, os nomes
dos estudantes foram omitidos para preservar sua identidade. No post it rosa
(marcador) temos uma anotagao de uma ag¢ao que preciso fazer para aula da semana
seguinte, reservar os celulares da escola para que os alunos pudessem tirar fotos das
praticas. E nas marcagdes roxo e rosa estdo anotados o que cada turma realizou
naquela aula, em azul no fim da pagina uma anotagao sobre as dindmicas do dia, que
tiveram de ser alteradas pois o auditério ndo estava disponivel. Ha também um
comentario de um aluno “professora eu gostei desses alongamentos” se referindo a
pratica somatica que conduzi em sala de aula naquele dia. Ainda em algumas linhas,
aparecem anotagbes nao relacionadas com esta pesquisa, pois estavamos
trabalhando simultaneamente com os nonos anos um outro projeto®.
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Figura 33 Diario das aulas 08-09-11 de Outubro de 2024.

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

9 Esse projeto esta publicado em um relato de experiéncia intitulado Proposta Pedagdgica em Artes a
partir da Estética Relacional e da Metodologia Triangular. Publicado na revista eletrénica Veredas da
prefeitura municipal de Curitiba, realizado com bolsa de incentivo do Departamento de
Desenvolvimento Profissional Projeto Pesquisa-Agéo na Escola.
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Algumas informacdes de alunos especificos (os homes estdo omitidos) foram
anotadas em destaque (Fig. 34). Faco anotagcdes especificas principalmente dos
estudantes de inclusdo, sobre os quais sao exigidos relatérios com frequéncia. Neste
dia anotei que uma estudante Sindrome de Down realizou a pratica de desenho em
dupla com outra colega, ela geralmente ndo interage muito durante as aulas, anotei
porque foi uma alteragdo de seu comportamento usual. Também anoto por exemplo,
intercorréncias com os demais estudantes, se alguém teve uma dificuldade especifica,

se houve algum conflito, ou algum estudante se desregulou e o porqué do corrido.
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Figura 34 Diéario da aula 15 de Outubro de 2024.

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Também no diario foram feitas anotacdes de acontecimentos que chamaram
minha atengado sobre as praticas somaticas, por exemplo, (Fig. 35) comento que os
estudantes riram muito durante as praticas de vocalizagdo, e que alguns tem
dificuldade com as velocidades de movimento, ndo conseguem desacelerar. Anotei
ainda alguns comentarios feitos por eles durante a proposta com os baldes. A
anotacao esta como 7 A, o que identifica a mudanca de ano dos estudantes do sexto

para o sétimo entre 2024-2025.
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Figura 35 Diario da aula 26 e 27 de Fevereiro de 2025. Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Em algumas ocasides quando os estudantes estavam falando sobre seus
proprios trabalhos durante o processo de criagcédo, o audio foi gravado e identificado
com o nome do aluno e os dados da turma (os nomes foram omitidos para preservar

a identidade dos alunos) (Fig. 36).

« Gravagoes

0 de out 10.43
00:59 09/10/2024

9 de out 10.27° 8A
00:20 09/10/2024

90 de out 10.25 em..
00:18 09/10/2024

8 de out 08.48 6b
00:43 08/10/2024

8 de out 08.46 6b
00:48 08/10/2024

8 de out 08.44 6b
00:42 08/10/2024

8 de out 08.42 6B
00:30 08/10/2024

Figura 36 Gravagdes das falas dos estudantes aulas em Outubro de 2024.

Fonte: Acervo pessoal, 2024.
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Todos esses materiais e documentos foram consultados para escrever o relato
da experiéncia e, também, recorri algumas vezes a memdria e as conversas e trocas
com a professora Ménica. Neste capitulo foram compilados alguns excertos do relato
construido para analise dos resultados e experiéncias dessa pratica com estudantes
do ensino fundamental.

Por fim, gostaria de elucidar que como pesquisadora participante é dificil
separar pesquisadora e professora, ja que em sala da aula, a relagéo dialética entre
professoras e alunos € intensa e o ambiente exige uma compreensao e atitudes
rapidas para que os momentos nao se percam nas tensdes, crises e conflitos do
cotidiano escolar. Portanto, esses relatos aproximam, porém nao refletem totalmente
o que foi vivenciado.

O relato neste capitulo € uma tentativa de traduzir quais praticas foram
adotadas para a aplicacao do plano de aula e, posteriormente, como foram analisadas
essas questdes. E uma tentativa de apresentar os bastidores da sala de aula e
observar o processo de criagado desse grupo de estudantes durante a realizagao das
atividades artisticas com sua professora.

Ressalto ainda que “desenhar é estar presente no ato” (Monteiro, 2021, p.29)
a técnica exige uma presencga e, por isso, se torna uma pratica tdo desafiadora na
atualidade. Nasci em 1994 e observo que sofro forte influéncia das redes sociais, do
efeito Brain Rot¥” e de outros efeitos que ainda estdo sendo pesquisados na
atualidade, condicao que interferiu no processo de escrita dessa pesquisa. Tais efeitos
sdo ainda mais intensos nas geragdes mais jovens. Esta pesquisa € parte das
estratégias para o trabalho do desenho e do movimento com adolescentes, também
buscando maneiras de estar em sala de aula com adolescentes que apresentam

extrema falta de atencao e interesse.

97 "Brain rot", que pode ser traduzido literalmente como "cérebro podre" ou ainda "deterioragdo mental",
€ um termo que vem sendo usado por neurocientistas recentemente para descrever o declinio das
capacidades mentais e intelectuais causado pelo consumo excessivo de conteldos digitais superficiais,
como videos curtos e feeds infinitos, que podem levar a apatia, dificuldade de concentragdo e de
criatividade bem como falta de interesse em atividades mais desafiadoras. Disponivel em:
https://wwwhospitalsaolucas.pucrs.br/br/brain-rot-entenda-a-expressao-relacionada-a-sensacao-de-
cerebro-cansado. Acesso em 04/05/2025.
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5.3 O campo da pesquisa, 0s sujeitos da pesquisa

Atualmente, no Estado do Parana, o campo profissional do docente em artes
nao conta com professores em numero adequado, o ultimo concurso realizado em
2023, contratou poucos ingressantes, de modo que a maioria segue em regime
temporario (processo seletivo simplificado), como o meu proprio contrato para atuar
no turno da tarde.

Tal condigdo cria uma série de empecilhos para a continuidade do trabalho
docente, sendo constante a demissdo e admissao desses profissionais a cada ano
letivo, mediante concursos e, também, distribuindo os postos de trabalho em escolas
diferentes com diferentes realidades, sem poder construir vinculos com os estudantes
e a comunidade escolar. Essa € a minha atual condigdo, em um dos meus turnos de
trabalho, no turno da tarde, no qual atuo como docente em onze turmas: um sexto
ano, cinco sétimos e cinco oitavos (Ensino Fundamental - Escola Estadual).

No turno da manha, sou concursada na prefeitura de Curitiba - PR, atuo na
escola Albert Schweitzer, desde o ano de 2021, o que permite a formagao de vinculos,
conhecer a equipe e a comunidade. E uma comunidade de classe média baixa, com
problemas caracteristicos da periferia das grandes cidades, como trafico, drogas e
violéncia.

Nessa escola, atuo como professora de ensino fundamental Il em turmas trés
nonos anos, dois oitavos e dois sextos. No conjunto do turno de trabalho, atuou com
18 turmas de Ensino Fundamental Il, o que resulta em 500 alunos, dos quais
aproximadamente 80 possuem algum tipo de laudo (transtorno de aprendizagem ou
sindrome). Destes, um grande numero de estudantes com TEA (Transtorno do
Espectro Autista) e TDAH (Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade).
Também temos alunos em extrema vulnerabilidade, que passam fome, os pais estao
cumprindo pena ou ainda ficam com os pais em bares, expostos a diversos tipos de
situagdes. Ha estudantes que os avos estdo com a guarda pois os pais fazem uso de
substancias psicoativas, esses sao alguns casos mais latentes, mas sdo muitos os
atravessamentos que vivenciamos na escola e que nao poderiam ser elencados aqui
em sua totalidade.

Fora os casos especificos elencados no paragrafo anterior, os pais dos
estudantes em geral sao trabalhadores de mercados, funcionarios em pequenos

comércios, motoristas de aplicativo, professores e trabalhadores da rede municipal.
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A escola atende muitos estudantes de inclusdo, com laudos e que precisam de
atividades com adequacgdes e atendimento de corregéncia. Devido a proximidade com
a comunidade e ao grande numero de estudantes publico da educacéo especial, os
pais também estdo muito presentes na escola, existe uma boa parcela de estudantes
comprometidos com os estudos.

A escolha dessa escola se deu, principalmente, em decorréncia de minha vaga
como estatutaria, ja que conhego melhor a comunidade, a dindmica da escola, os
espacgos, os materiais disponiveis, bem como ja consegui estabelecer um maior
vinculo com as especificidades daquele territério e com os estudantes e equipe
pedagogica. Destaco ainda, a oportunidade de contar com o auxilio da professora
Ménica Stroparo, corregente da disciplina, com a qual ja trabalho ha mais de 3 anos
e possuo uma dindmica de trabalho bem estabelecida, a nossa parceria fortaleceu a
aplicagao dessa pesquisa.

Outro fator determinante é a maior flexibilidade do curriculo de artes da
Prefeitura, que permite que trabalhemos de forma mais integrada com as linguagens
das artes, se compararmos com a dinamica curricular das escolas estaduais, que é
mais fechada. Essa caracteristica do curriculo possibilita a proposicao de atividades
diferenciadas em consonancia com o perfil de cada turma, bem como alternativas
identificadas no processo de ensino e aprendizagem. Ressalto, por fim, que os
vinculos estabelecidos nao s6 com os colegas de trabalho e, principalmente, com os
estudantes, sao fundamentais para o desenvolvimento desse tipo de proposta.

Nessa perspectiva, a proposta pedagodgica apresentada foi aplicada em quatro
turmas, duas de sextos e duas de oitavos anos, as turmas tém entre 30 e 35
estudantes. A escolha fundamentou-se na previsao do desenho do corpo humano no
oitavo ano. Considerando o perfil dos sextos anos, Profa. Ménica e eu optamos em
realizar as atividades também com essas turmas, haja vista serem grupos bastante
agitados, heterogéneos, com muitos estudantes de inclusdo e apresentando
insegurangas na pratica do desenho. Além disso, esses discentes ja possuem um
certo repertdrio de ensino de tradicional®® de arte, os estudantes que vém do ensino
fundamental |, ja possuem vinculo com a professora Monica, que leciona arte no turno
da tarde. Considera-se assim, que a oferta de praticas em outra perspectiva tem a

poténcia de despertar um maior interesse e envolvimento na matéria.

9 Método de ensino que prioriza a transmissdo de informagées do professor para os alunos. E um
modelo de ensino que se baseia na memorizagao e repeticao de conteudo.
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5.4. Aplicacao do plano de aula e analises do processo de criagao na escola

Nesse topico apresenta-se a analise dos processos de criagao com os estudantes
em recortes especificos para exemplificar os procedimentos com énfase nos
resultados e analises do processo. Um dos relatos de experiéncia pode ser
encontrado no apéndice 4 desta pesquisa. As aulas foram ministradas por volta de
quatro meses, consideram as interrup¢des do cotidiano escolar, considera-se que o
total compreendeu aproximadamente 25 aulas somando-se as praticas somaticas e
de desenho. E os temas abordados foram: sistema sensorial; muscular, esquelético,
orgaos internos (énfase pulmao coragao) e respiragao celular.

A aplicacdo do plano iniciou-se no dia 13 de Setembro de 2024, quando
apresentei o Sistema Sensorial aos estudantes, através de um esquema sobre os
receptores de estimulos abaixo da pele.

Iniciei uma discussdo com os alunos, buscando verificar seu entendimento sobre
os cinco sentidos e se mostraram curiosos, comentando que era “coisa de ciéncias e
nao de artes”. Expliquei aos estudantes que experienciamos o mundo através do
NOSsO corpo e de Nossos canais perceptivos e que por isso estavamos nos dedicando
a estudar o corpo e a arte ao mesmo tempo, pois o corpo € objeto de estudo de

diversos campos.

Figura 37 Aula 1, auditério, conversa sobre o sistema sensorial.

Fonte: Acervo pessoal, 2024. Registro Ménica Stroparo.
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Posteriormente, realizamos uma pratica baseada no BMC, na qual os
estudantes, deitados, foram guiados a focar na respiragao e, em seguida, explorar o
rosto com toques lentos, atentando-se ao relevo dos 6rgaos sensoriais: olhos, boca,
nariz (com foco nos cheiros) e orelhas (com foco nos sons do corpo e do ambiente).
Ao final, foram instruidos a sentir o contato do corpo com o ch&o, explorando
mentalmente a pele. Em seguida, divididos em dois grupos, uma parte deveria
desenhar a propria mao no caderno observando-a com detalhes e o outro grupo se
direcionou a uma mesa de estimulos sensoriais.

A pratica foi inspirada nas técnicas que Edith Camargo utilizou nas sessdes de
BMC, como também outras estratégias artisticas como os Saquinhos Sensoriais de
Lygia Clark®®. Dentre os materiais estavam esponjas Umidas de agua, palha, bolinhas
de gelatina, bolinhas de isopor, penas, fitas de cetim, tecidos, saquinhos com
diferentes temperos para sensibilizar o olfato etc. E materiais com diferentes
superficies para serem explorados pelos estudantes que foram conduzidos a perceber
as diferentes texturas, o Uumido, o seco, os distintos cheiros e sons. Apds o tempo de
20 minutos, invertemos os grupos para que todos pudessem experienciar a mesa dos
estimulos.

Para Auharek promover esse modelo de estimulo tem um potencial de levar os
estudantes a “acessar e sentir todos os sistemas corporais € nao apenas musculos e
articulagdes” (2022, p.73). A sensibilizagdo de todos os sistemas do corpo néo e
apenas os diretamente ligados ao movimento como o 6sseo e 0 muscular também é
uma pratica defendida no BMC. Inclusive Cohen (2015) defende que, os distintos
sistemas do corpo levam a diferentes qualidades de movimento, aumentando assim a

nossa capacidade de propriocepgéo'®,

99 As praticas corporais criadas pela artista foram investigadas no inicio desta pesquisa, e também tive
a oportunidade de visitar a exposi¢ao Projeto para um planeta (1960) — da série Bichos, na Pinacoteca
de S&o Paulo - SP em homenagem ao seu centenario no ano de 2024, na qual pude experimentar os
materiais cotidianos, tais como os saquinhos de plasticos com ar e objetos, como parte das proposi¢des
da artista.

100 Capacidade de perceber a posi¢éo do corpo no espaco, a forga dos musculos e a posigao das partes
do corpo, a percepcdo do corpo em relacéo a si proprio. E também conhecida como cinestesia.



117

Figura 38 Aula 1- Estudantes exploram sensorialidades do corpo. Fonte: Acervo da autora. 2024.

Al

Figura 39. Foto 1 - estudante observa e desenha a prépria mao. Foto 2- Desenho de mao feito por um
estudante do sexto ano.

Fonte: Acervo da autora. 2024.
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Brew'?! (2015), pesquisadora do desenho de observagio examinou uma série
de desenhistas experientes e incitantes comparando os movimentos dos olhos e de
suas maos. Através de seus estudos, compreendeu que desenho € um processo
perceptivo que usa tanto o olho quanto a méo, levando a constatar que desenho nao
apenas registra, mas na verdade, facilita a percepgéo.

Nesse entendimento, conduzi os olhares dos estudantes para a mao e para o
desenho, varias vezes durante o processo, com atengao as linhas e detalhes. Pratica
que se mostrou muito eficaz. Mesmo os estudantes de sexto ano tém pouco contato
com a pratica do desenho de observagéo (fig.39), tiveram resultados avangados
devido as praticas do BMC, bem como a instru¢do detalhada do desenho de
observacgao.

Todos os estudantes participaram das praticas e muitos alcangaram desenhar
a palma de sua mao com precisdo de detalhes. Conseguiram realizar as propostas,
com maior ou menor grau de precisdo. Ressalto que, inclusive estudantes com laudos
de Hiperatividade e TDAH, conseguiram sentar-se para realizar o desenho, o que
demonstrou que objetivo foi alcangado, e que as praticas de corporalizagdo promovem
uma melhora na capacidade de atencao e de permanéncia na atividade. A mudancga
de espaco e de proposta obtida pela atividade, efetivamente levou-os a uma
concentracdo maior que nido observada antes em propostas tradicionais.

A segunda aula também foi realizada no auditério, tentei comegar uma pratica
somatica, dando instrugdes aos alunos. No entanto, em conjunto com a corregente
Mébnica, observamos que os alunos exibiam um alto nivel de agitagdo, logo apds o
intervalo e ndo conseguiam se engajar na atividade.

Entdo a professora Ménica propés uma caminhada pela sala, primeiro de
maneira mais acelerada e até parar. Em seguida, pedimos que dessem um passo em
qualquer diregcao a fim de se distanciar dos colegas. E através de uma contagem
regressiva de 10 a 0 foi solicitado que se deitassem lentamente. Esse procedimento

foi repetido em todas as praticas somaticas a partir desse dia.

101 Working in collaboration with cognitive scientists, Brew examined observational drawing by
comparing eye and hand movements of beginners with expert drawers before and ater drawing training
(Brew, 2015; Miall, Gowen, & Tchalenko, 2009; Miall & Tchalenko, 2001; Tchalenko 2007, 2009a,
2009b). From these quantitative indings, she developed a practical observational drawing method that
synchronized and ine-tuned movements of hand and eye. Brew emphasized that observational drawing
is a perceptual process using both the eye and hand, rather than a translation from visual perception by
the eye to the motor action of the hand. Her practice-based research methods allowed her to experiment
with the way drawing does not merely record but actually facilitates perception. (Kantrowitz et. al. 2017,
p.52)
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Foram orientados a posicionar a palma das méaos a frente do nariz para que
sentissem a respiracao, prestando atencédo no ar saindo e entrando, na temperatura
e na velocidade do ar. Os procedimentos de atengdo sao fundamentais nas praticas
de corporalizagao, apontados por inUmeros autores da area, inclusive Cohen (2015)
comenta logo no inicio de seu livro que o BMC é uma jornada pelo territério do corpo
e que “o explorador € a mente — nossos pensamentos, sentimentos, energia, alma e
espirito. Nessa jornada, somos conduzidos a uma compreensao de como a mente é
expressa pelo corpo em movimento” (Cohen, 2015, p.22).

As praticas sempre conduzem o praticante a um estado de atencao profunda,
para que se possa estabelecer essa conexdo deseja com o corpo. Auharek explica
que “ao colocar a nossa atengao em uma estrutura do nosso corpo conseguimos
potencializar nossa experiencia e contato com ela” (2022, p.73).

Para tanto as praticas de BMC sempre provocam o movimento corporal a
partir da atencdo a uma estrutura, priorizando o que ela pode trazer novo no seu

repertorio de movimentos.

Figura 40. Estudantes durante pratica somatica do sistema sensorial no auditério.

Fonte: acervo da autora. Fotdgrafa do registro Monica Stroparo.

A proposta consistiu na exploracdo da percepg¢ao corporal através do desenho,
de modo que nesta etapa, os estudantes foram convidados a realizar uma atividade

de desenho em grupo.



120

Nessa atividade deveriam contornar o corpo de um colega em papel e, em
seguida, representar graficamente as sensagdes corporais percebidas durante a
pratica da aula anterior. Kantrowitz et. al. afirma que neste tipo de atividade (em grupo)
os participantes tém de deixar de lado nog¢bes preconcebidas para trabalhar com o
inesperado, ela também afirma que essa natureza de trabalho em grupo com o
desenho proporciona “uma discussao ativa entre os participantes, enquanto eles
negociam o planejando e a avaliando do desenho em voz alta.'%?” (Kantrowitz et. al.
2017, p.54, tradugao nossa).

Devido a dificuldade inicial dos estudantes em compreender a atividade, foram
apresentados exemplos visuais produzidos por adultos em uma oficina de desenho e
pratica somatica de BMC ministrada por mim no Grupo UM durante o estagio de
mestrado (fig. 41). Essa estratégia visou facilitar a apreensao da atividade e inspirar
os estudantes em suas proéprias criagoes.

Figura 41. Desenhos produzidos por integrantes do grupo UM, durante a minha oficina de
desenho e praticas somaticas realizada no dia 02 de Setembro.

Fonte: Acervo da autora 2024.

Durante as praticas de desenho procurei implementar alguns dos

apontamentos coletados nas entrevistas do capitulo 4, para instruir os estudantes.

102 The internal dialog that expert drawers experience becomes an active discussion between
participants, as they negotiate the planning and evaluation of the drawing out loud. (Kantrowitz et. al.
2017, p.54)
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Minha observacgao constatou que a questdo mais predominante entre os estudantes é
0 medo de errar, muito comum em processos de criagao.

Por exemplo, na pergunta “Quando vocé elabora, ou elaborava, uma oficina de
desenho, ou uma aula de desenho, quais questbes/ procedimentos vocé considera

fundamentais serem abordadas?” Santos responde:

Para mim, o essencial é tirar o medo dos alunos de errar. Para isso, é
necessario problematizar questdées como “realismo” ou “inspiragéo” e incutir
na turma a necessidade de uma pratica constante. Arte é trabalho e desenho,
como pratica em arte, ndo é diferente. (2024, s.p).

Realmente durante as praticas muitos estudantes mostraram-se bloqueados no
inicio, demonstrando medo em nao atingir suas expectativas. De fato, por vezes me
aproximo dos estudantes durante a pratica para instrui-los, alguns me vendo
observando seus desenhos, ja comegam se justificando com frases como “eu nao sei
desenhar ou eu ndo sou bom nisso, etc”.

Observou-se também ser muito comum também, apds fazerem poucos tragos,
quererem desistir ou reiniciar em outra folha. Zimmerman problematiza também a
questao das expectativas, indicando que seja feita com os estudantes uma discusséao
sobre conceitos, fungdes e avaliagdes do desenho na dindmica de criagdo, segundo

a pesquisadora, esse debate tem:

O objetivo de desenvolvermos um entendimento comum sobre alguns aspectos
do desenho na turma; por exemplo, do que entendemos por um “bom desenho”
e sobre a importancia do desenho/esbog¢o como uma forma de didlogo reflexivo
importante no processo criativo (esse desenho que nao precisa ser “bonito”).
(2024, s.p)

Buscando incorporar esses apontamentos compartilhados por Santos e
Zimmermann, procurei mostrar os desenhos realizados na oficina do Grupo UM aos
meus estudantes dos sextos e oitavos anos. Enquanto mostrava comentava “vejam
que ndo ha certo e errado, vocé pode se expressar como VOCE quiser, usar os
materiais e linhas como preferir, ndo se preocupe com realismo, nem em parecer com
uma pessoa de verdade”.

Durante outros momentos quando diziam “eu ndo sei se esta certo” eu
comentava “faca seu melhor, o desenho € uma pratica que demora, precisa paciéncia,
vocé nao é melhor agora do que era no terceiro ano?” Eles acenam com a cabeca.

Observo que os estudantes do ensino basico, principalmente os mais jovens, tém um
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grande desejo de agradar o professor, isso faz com que se cobrem muito e por vezes
se sintam bloqueados.

Estudantes do sexto ano tém aproximadamente entre 10 e 11 anos, ainda se
encontram na etapa de formagao do pensamento abstrato e acabaram de transitar do
ensino fundamental | para o Il, onde geralmente estdo habituados a regras bem
definidas sobre como realizar as atividades. Segundo Piaget (1999) dos 7 aos 12 anos
as criangas estdo na fase Operacional ou operagdes concretas e conforme a analise

de Silva:

A crianga desenvolve e amplia uma série de regras e estratégias de modo
que ela passa a examinar o mundo e a interagir, conseguindo, assim,
construir um pensamento légico-matematico mais elaborado. Observem que,
mesmo frente a esse desenvolvimento mais elaborado, sua aprendizagem
ainda depende do concreto, ou seja, necessita de interagir com o
conhecimento a partir de atividades praticas e concretas. (2010, p.56)

Assim, eles ndo possuem uma consciéncia habituada a lidar com conceitos
abstratos, com liberdade criativa e abordagens mais subjetivas, pois ainda estdo na
fase em que necessitam de uma experiéncia concreta para formular sua produgcao
pessoal. Ja os alunos do oitavo ano demonstram uma maior facilidade em elaborar a
proposta, pois ja estdo na fase das Operacgdes formais (Piaget, 1999), na qual “o
pensamento cognitivo tem maior facilidade para abstracao, pois o sujeito compreende
e elabora hipoteses investigativas” (Silva, 2010, p.57).

Devido a fase de desenvolvimento, esses estudantes possuem maior
capacidade para o pensamento abstrato, consequentemente tém maior aptidao para

elaborar hipoteses criativas sem suporte ou tutoria do professor.
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Figura 42. Foto a esquerda - Desenho do contorno do corpo com sensagdes dos alunos do
sexto ano. Foto a direita- Desenho do contorno do corpo com sensagdes dos alunos do oitavo ano.
Fonte: Acervo da autora. 2024

Através das imagens dos trabalhos (fig.42) € observavel que mesmo com
instru¢cdes e exemplos visuais, a maioria dos estudantes dos dois sextos anos nao
conseguiram se desprender da figuragdo. Permaneceram presos a padrdes pré-
estabelecidos visto que em nenhum momento foram instruidos a colocar rosto, cabelo
ou orgaos na figura, mas a maioria colocou. Também nos sextos observei um enorme
incObmodo por parte dos estudantes em relacédo ao contorno do corpo no papel nao
sair proximo da silhueta de seus corpos, o que ndo ocorreu no oitavo, por exemplo. E
importante ressaltar que os alunos do oitavo ano ja haviam trabalhado comigo no ano
anterior, o que facilitou a adaptagao deles as atividades que exigiam mais liberdade e
abstracao. Essa experiéncia prévia nao existia com os alunos dos sextos anos, o que
pode explicar a diferenca no desempenho.

Essas constatacdes nos remetem a influéncia da relacéo professor/a- alunos/as
para a adesao de atividades que demandem maior nivel de abstracao, criatividade e
até ludicidade. A formagao de vinculos, a identificagdo do “jeito da professora”, bem
como 0 manejo da docente com a turma impacta diretamente na aceitacdo da
proposta pedagadgica, no envolvimento, desempenho e no resultado. Cabe ao docente
desenvolver propostas que criem desafios aos estudantes, para que estes avancem

nos processos de desenvolvimento.
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Durante a execugdo da atividade de desenho, realizei observagao participante,
na qual interacbes com os estudantes foram registradas por meio de gravagdes de
audio. O objetivo desta coleta de dados foi documentar e analisar os processos
criativos e as percepgdes dos participantes em relagao as suas produgdes artisticas.
As gravacgdes foram realizadas nos dias 08 e 09 de Outubro de 2024.

No desenho abaixo (fig.43), os estudantes do grupo 1 do oitavo A disseram que
buscaram representar as sensacgdes de uma “mao formigando, suor na pele, a cabeca
com muitos pensamentos, frio na barriga, o sangue quente e o coragdo batendo

acelerado” nas palavras deles.

Figura 43. Estudante do oitavo ano A posa ao lado do desenho de seu corpo durante atividade.

Fonte: Acervo da autora. 2024.
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Inclusive em entrevista com outro grupo do oitavo ano A, os estudantes
verbalizam uma grande variedade de sensacgdes e percepgdes corporais, tais como
dor, formigamento, ondas cerebrais, fome, movimenta¢des dos 6rgaos na barriga,
aperto no peito, caimbra. Todavia também é possivel notar na figura 43 que nem todos
os estudantes do grupo compreenderam completamente a proposta e acabaram por

desenhar figuras como sol, flores, borboletas, estrelas etc.

\

Figura 44. Foto a esquerda, desenho de corpo com sol e coragdo; Foto a direita, estudantes

desenham flores.

Fonte: Acervo da autora. 2024

Observou-se uma distincdo na capacidade de elaboragao verbal entre os
estudantes dos oitavos e sextos anos durante a atividade de criagao artistica.
Enquanto os alunos do oitavo ano explicavam seus processos de criagao era notavel
que seu desenvolvimento cognitivo se apresentava com maior “riqueza de
pensamento lI6gico mais elaborado; e o raciocinio hipotético—dedutivo” sendo capazes
de elaborarem “premissas possiveis de investigacdo para comprovacido de sua
investigagao” (Silva, 2010, p.57).

Devido a sua fase de desenvolvimento dos estudantes dos sextos ainda
necessitam de referéncias concretas para elaborarem suas criagdes. Foi observado
que estes tendem a descrever elementos isolados de suas criacdes de forma literal e

concreta, com frases como “aqui é o cérebro, aqui é quente, aqui é frio, aqui € morno,
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a garganta do Gabriel estava doendo e o coragéo batendo" (Estudante M, 6 ano B,
2024).

Em suas falas notam-se que as elaboragbes necessitam de referentes no
mundo real e raramente trazem elementos abstratos e subjetivos o que é natural da
fase. Muitos teoricos elaboraram sobre a importancia da fala para aprendizagem,
Lenneberg'®, estudou o desenvolvimento da linguagem na infancia e adolescéncia,
defende que o desenvolvimento da linguagem comeca a declinar por volta da idade
12 ou 13 anos, pois esta intimamente ligado ao desenvolvimento cognitivo e o cérebro
passa por grandes mudangas nesse periodo. (Lenneberg,1969)'%4.

A capacidade de fala exige a coordenacdo simultdnea de uma série de
habilidades cognitivas que ainda estdo em desenvolvimento até a faixa dos 12, 13
anos (Vygotsky,1984), o que também pode explicar porque a pratica de falar sobre
sua producao é mais desafiadora aos estudantes de sexto ano.

Também atribuo essa observacao ao fato de que os estudantes dos sextos
anos vém do ensino fundamental | onde as propostas sao geralmente fechadas e com
bastante auxilio de materiais concretos. As oportunidades de elaboragéo verbal sobre
suas proéprias produgdes também nao sao constantes, devido a essa fase do ensino
ser focada no letramento e no desenvolvimento da escrita. Todavia observo que
mesmo mostrando se uma proposta desafiadora, exercicios dessa natureza sao
fundamentais e devem serem desenvolvidos na escola.

Como aponta Kantrowitz e os demais pesquisadores, as. atividades
“‘multimodais e as tradugdes entre o verbal, visual e outros modos de comunicacgao
enriqguecem essas conexdes e aprimoram as habilidades dos alunos de adaptar e

integrar novas informagdes e experiéncias'?” (2017, p.52, tradugdo nossa).

103 Eric Lenneberg at al. Formulou a Hipotese do Periodo Critico (CPH) a teoria declara que ha um
momento especifico na infancia em que uma pessoa pode aprender um idioma tao fluentemente quanto
um falante nativo. O periodo seria desde o nascimento até a puberdade, por volta dos doze, treze anos
de idade. A CPH é uma teoria da linguistica e da psicologia.

Disponivel em: https://www.ebsco.com/research-starters/language-and-linguistics/critical-period-
hypothesis#:~:text=The%20Critical%20Period%20Hypothesis%20(CPH)%20is%20a,encompass %20c
hildhood%20and%20adolescence%2C%20with%20many%20theorists. Acesso em: 22/03/2025.
104Artigo completo: LENNEBERG, E. On Explaining Language Eric H. Lenneberg Science, New Series,
Vol. 164, No. 3880. (May 9, 1969), pp. 635-643. Disponivel em:
http://www.biolinguagem.com/ling_cog_cult/lenneberg 1969 on_explaining_language.pdf Acesso em:
24/05/2025.

195Multimodal activities and translations between verbal, visual, and other modes of communication
enrich these connections and enhance learners’ abilities to adapt and integrate new information and
experiences. (Kantrowitz, 2017, p.52)
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A proposta demandou um total de quatro aulas, excedendo a previsao inicial de
duas. Multiplos fatores influenciaram nessa demora: (1) a dificuldade dos estudantes
em entender a atividade proposta; (2) a complexidade da dindmica de trabalho em
grupo, que exigiu intervengdes das docentes para facilitar a organizagao e a execugao
das tarefas; (3) dificuldade também em integrar os estudantes de inclusédo aos grupos
e orienta-los em relagdo aos demais; e (4) a inadequagdo do material utilizado,
decorrente da falta de recursos financeiros para a aquisi¢gdo do material originalmente
planejado (papel craft), resultando na utilizagdo de um substituto de baixa resisténcia
que demandou reparos constantes com fita crepe, prolongando o tempo de conclus&o
da atividade.

Na aula sobre sistema muscular estavamos impossibilitados de usar o auditério e
foi preciso realizar uma proposta adaptada com os alunos na sala de artes. No
primeiro momento coloquei um GIF (fig.41) para os estudantes verem os musculos
trabalhando. Como aponta Auharek para o estudo experiencial da anatomia é
“fundamental recursos pedagdgicos, imagéticos e conceituais que possam apresentar
as estruturas que estamos nos propondo a experienciar” (2022, p.72).

Para a autora os materiais informativos podem proporcionar uma melhor
visualidade das estruturas bem como ampliar a compreensao sobre o corpo, levando

a novas possibilidades de movimento (Auharek, 2022).

Figura 45. Frames 1 e 2 GIF contragdo muscular.
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Fonte: https://divulgandotap.wordpress.com/wp-content/uploads/2013/12/musculos-trabalhados-
nos-exercicios-de-musculacao-7.gif Acesso em: 22/02/2025

Em seguida conduzi uma pratica de exploragdo do sistema muscular com os
estudantes baseada no BMC, sentados em cadeiras, pedi que estendessem e
flexionassem suas pernas e bragos (Figura 46) e durante o processo observassem os
musculos enrijecendo e relaxando. Os estudantes mostraram-se empolgados por
sentir seus proprios musculos trabalhando. Segundo Auharek (2022) o toque pode
ampliar a qualidade da nossa experiéncia, conforme minha vivéncia pessoal, as
praticas de toque do BMC levam-nos a tocar partes do corpo que cotidianamente néo
tocamos com atencao aquela estrutura, esse tipo de experiéncia leva a outros modos

de propriocepgao.

S

Figura 46. Estudantes realizam pratica somatica do sistema muscular na sala de artes. Fonte: Acervo

da autora. Registro de Mdnica Stroparo. 2024
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Logo em seguida, conduzi uma vivéncia fazendo uso da metafora do elastico.
Distribui elasticos aos estudantes para fazer uma pratica relacionando a tensao
promovida pelo material aos musculos, a ideia havia sido compartilhada nas sessdes

realizadas com Edith Camargo. Nesse momento também apresentei alguns

conhecimentos apontados por Bonnie Cohen em uma de suas aulas presentes no
Youtube'%,

Figura 47. Estudantes realizam pratica somatica sistema muscular com elasticos na sala de artes.

Fonte: Acervo da autora. Registro de Ménica Stroparo. 2024

Apds os momentos de pratica, expliquei a proposta de desenho, em duplas um
dos estudantes poderia fazer uma pose com ou sem o elastico, e o outro desenharia,
depois vice e versa. O foco do desenho deveria ser captar a pose do colega e nao
detalhes como olhos, cabelo, ou o uniforme. Alguns alunos conseguiram atingir
resultados interessantes, outros ainda mantiveram foco nos detalhes desenhando até

mesmo a logo da escola no uniforme.

106 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=xtU8s-r3-
IY&ab_channel=BonnieBainbridgeCohen. Acesso em: 01/03/2024
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Figura 48. Estudantes posam com elastico para os colegas desenharem.

Fonte: Acervo da autora. 2024

Durante toda a pratica fui passando nas mesas orientando os estudantes, como
enquadrar o corpo no papel, as propor¢gdes dos bragos em relagcdo aos outros
membros etc. Na analise dos desenhos, observou-se que alguns desenhos
apresentaram distorgbes nas representacées, como o aumento dos bragos ou a
diminuicdo da cabega, com énfase na regido onde o modelo segurava o elastico.
Demonstrado nos desenhos a seguir, onde ocorre um aumento dos bragos em relagao
as demais partes. Acredito que fatores como a instrucdo de dar énfase a pose e o

processo de aprendizado da técnica possam ter levado a essa ocorréncia.
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Figura 49. Desenhos dos estudantes posando com elasticos. Fonte: Acervo da autora. 2024

Novamente apresentou-se uma discrepancia nos resultados entre oitavos e
sextos anos o que € natural, devido a diferenga de desenvolvimento motor e cognitivo.
Como também mais experiéncia com processos de criagcdo em arte e mais experiéncia
com a técnica do desenho, como observamos nos exemplos a seguir:
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Figura 50. Foto a esquerda estudante do oitavo ano desenhada por colega, a direita estudante do
sexto ano desenhada por colega.
Fonte: Acervo da autora. 2024

E observavel também nos exemplos acima, que os estudantes tém uma forte
tendéncia a busca da representacdo fidedigna, procuram desenhar os detalhes do
uniforme, os 6culos, o cabelo da colega, a logo do uniforme, ainda que distorcido esta
escrito o nome da escola.

Tanto os estudantes de sexto ano que estao na fase das Operagdes concretas
quanto os de oitavo que adentraram na fase Operag¢des Formais, estdo em continuo
processo de amadurecimento cognitivo, por isso € observavel que em algumas

propostas mais desafiadoras eles tendem a buscar referéncias no mundo real:

Da mesma maneira que um corpo esta em evolugao até atingir um nivel
relativamente estavel - caracterizado pela maturidade dos 6rgaos - também
a vida mental pode ser concebida como evoluindo na diregdo de uma nova
forma de equilibrio final, representada pelo espirito adulto. O
desenvolvimento, portanto, € uma equilibragao progressiva, uma passagem
continua de um estado de menor equilibrio para um estado de equilibrio
superior. (Piaget, 1999, p.13)

Como os estudantes estdo neste processo de equilibracdo progressiva, &
notavel que as praticas de BMC e de desenho nao transcorrem da mesma maneira
que com estudantes adultos. Por isso faz-se necessaria uma constante acomodagao
das propostas por parte da professora, para o nivel de compreensao dos estudantes,
0 que acarreta muitas vezes uma simplificacdo dos métodos e conceitos originais.

Também devido a esse fator utilizei os métodos de anatomia experiencial,
apresentados por Auharek (2022) para trabalhar o BMC com os estudantes, muitas
vezes ao longo deste relato trato dos processos como praticas somaticas e ndo BMC
devido a esse fator. Pois entendo que o BMC pressupde uma experimentagao pessoal
da livre movimentacdo, de pulsdo pessoal que exige por vezes um repertorio de
movéncia ainda ndo completamente desenvolvido pelos adolescentes. Entdo todas as
propostas corporais alocaram-se num limiar entre a anatomia experiencial e o BMC,
técnica da qual colhi as propostas.

Na parte dois do sistema muscular pudemos retornar ao auditorio para mais uma
pratica baseada no BMC. Durante a conducdo da pratica, utilizando oito telefones
celulares da escola, os alunos foram orientados a fotografar os colegas durante a
atividade, visando a criacdo de um registro fotografico sob sua prépria 6tica. Os

instruimos brevemente a procurar diferentes angulos para suas fotos, e evitar a
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realizacdo de registros repetidos, ainda assim muitas fotos ficaram sem foco e
repetidas.

Ao todo foram registradas mais de oitocentas fotos, algumas imagens mostram-
se totalmente abstratas, algumas sem foco, e outras com angulos e recortes diversos
(Fig. 51 e 52).

Figura 51. Registros realizados pelos estudantes de sexto e oitavo anos na pratica sobre sistema
muscular no auditorio.
Fonte: Acervo da autora. 2024
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Figura 52. Registros realizados pelos estudantes de sexto e oitavo anos na pratica sobre sistema
muscular no auditério.
Fonte: Acervo da autora. 2024

Ao final da pratica de sistema muscular propus que os alunos explorassem
livremente os movimentos e poses que realizamos durante a pratica guiada. A

resposta inicial dos estudantes a proposta de criagcdo de movimentos livres foi
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predominantemente negativa, com comentarios como 'ndo sei', 'n&o lembro' e 'muito
dificil'.

Diante dessa resisténcia, elaborei uma adaptagao da atividade, na qual os
participantes poderiam executar trés posi¢des predefinidas, em sequéncia escolhida
por eles, simulando um jogo de 'stop'. Essa modificagdo levou a um maior
engajamento na proposta. A proposi¢céo das poses ndo estava no plano de aula, mas

foi um recurso que encontrei no momento, para incentiva-los a uma pequena criagao,

para que aos poucos fossem se habituando a criagao livre de movimentos.

; . \\/1/ ~ = 2 -

Figura 53. Estudantes exploram poses durante proposta pedagégica somatica de BMC. Registros
realizados pelos estudantes de sexto e oitavo anos na pratica sobre sistema muscular no auditério.
Fonte: Acervo da autora. 2024

Acredito que a dificuldade em se engajar em atividades de criagdo de
movimentos pode ser atribuida a limitada exposi¢cao dos estudantes a esse tipo de
experiéncia. A cultura das redes sociais, com sua énfase em coreografias pré
estabelecidas e na imitagdo de influenciadores digitais, pode contribuir para a
ansiedade observada diante de propostas que exigem expressao corporal autbnoma.
A anadlise desse fendbmeno sugere a necessidade de estratégias pedagogicas que
promovam a exploracdo do movimento livre e a superacdo da dependéncia de

modelos externos.

Todavia esse cenario exige um longo processo de construcdo. Observei
também que durante as praticas, os estudantes mostraram-se constrangidos com

seus corpos ou com a movimentacao ‘incomum’ experimentada no contexto escolar
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pela primeira vez. Por exemplo, em uma das praticas quando pedi que deitassem de
barriga pra baixo, houve muita comog¢ao e desconforto por parte deles, acredito que
se sentiram vulneraveis por estar nessa posi¢cao diante dos outros. Também houve
desde o inicio das aulas um processo de conscientizagao dos estudantes a respeito
das praticas corporais. Em todas as aulas, eu e Mdnica os instruimos a ndo rir, ndo
ficar observando os demais, respeitar o espago do colega, o movimento do colega e
concentrar-se apenas no seu movimento. Os oitavos anos mostraram-se mais
desafiadores nesse quesito, pois nessa fase, inicio da adolescéncia, estdo deveras
preocupados com sua imagem diante do grupo, de modo que foram necessarias mais
conversas e intervengoes.

A terceira etapa do plano de plano de aula foi sobre o sistema 6sseo. Apds a
introducao ao tema, conduzi uma pratica do BMC, de toque. A esse respeito gostaria
de elucidar que quando participei de tais propostas, tanto no grupo UM, como com
Edith Camargo o toque era geralmente em duplas e um colega exercia a atividade nos
0ssos do outro, ou o terapeuta de BMC toca os ossos do paciente.

Considerando o contexto especifico do trabalho com adolescentes, as
dificuldades observadas quanto ao respeito ao espago pessoal do outro, bem como
as possiveis restricdes quanto a praticas de contato fisico por parte dos responsaveis,
optei por uma abordagem pedagogica adaptada. Nesta, cada estudante realizou a
exploracdo do toque em seu préprio corpo. Essa decisdo buscou assegurar um
ambiente seguro e confortavel para a atividade, ao mesmo tempo em que permitiu a
investigacdo das sensacgdes tateis e da consciéncia corporal individual. Também o
engajamento foi levado em consideragéo, visto que o toque no outro poderia gerar
uma espécie de constrangimento, levando a uma perda do foco da atividade. A
adaptagao metodoldgica buscou, portanto, conciliar os objetivos pedagogicos com as
limitagdes e especificidades do grupo de estudantes.

Ao final conduzi a pratica para que comegcassem a analisar os 0ssos do corpo
através do toque, primeiro nos dedos das méos, tocando cada um dos ossiculos,
depois descendo pelos bracos, para que aos poucos fossem explorando, através do

toque, todas a protuberancias 6sseas do corpo.
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Figura 54. Estudantes exploram ossos do brago em pratica somatica no auditério.
Fonte: Acervo da autora. Autora do registro Ménica Stroparo. 2024

Ap0s a finalizagao da pratica os alunos foram convidados a fazer desenhos sobre
0s 0ss0s, foi concedida liberdade de composicao visual, de modo que alguns optaram
por desenhar apenas um 0sso, enquanto outros optaram por conjuntos de ossos
organizando-os ou ndo do modo como se apresentam no corpo. Auharek aponta que
o desenho também pode ser uma importante ferramenta para vivenciar a anatomia
experiencial. A autora argumenta que “com ele ampliamos nossa percepgao sobre a
estrutura que sera experimentada e nos relacionamos com ela de forma mais direta e
profunda” (Auharek, 2022, p.72). Ela comenta que o desenho também pode ser ndo
apenas uma forma de aprender mais sobre a estrutura, mas também revelar como
nos nos relacionamos com ela, através do desenho podemos ter “pistas de como
nosso corpo sente e mapeia essa estrutura” (Auharek, 2022, p.72). Também como
apontado por autores da area do desenho como Kantrowitz et. al. (2017) por exemplo,
o desenho € uma atividade que integra diferentes capacidades cognitivas, gerando
assim a concretizagdo de um aprendizado de forma mais integrada e que pode se

traduzir em diferentes linguagens.



138

ANMTEY

Figura 55. Estudantes desenham observando o modelo de esqueleto no auditério.

Fonte: Acervo da autora. 2024

Novamente € observavel que existe uma disparidade entre as produgdes dos
estudantes, ndo apenas consideram as diferentes séries, mas também a capacidade
técnica de desenho e criativa dos diferentes alunos. Alguns procuraram fazer
composig¢des inventivas como vemos nos exemplos abaixo, guardando o aspecto dos
0ss0s, mas agregando a suas composi¢des elementos de fora, fazendo composigdes
com diferentes posigdes, como acontece com o cranio. Também criando aspectos
irreais, mas guardando a estrutura original como vemos no exemplo do desenho da

caixa toracica com a coluna e bacia.
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Figura 56. Desenhos de composi¢cdes com desenhos de ossos. Fonte: Acervo da autora. 2024

Outros estudantes procuraram cumprir a atividade (Fig. 55 e 56), mas
desenharam os ossos de maneira estilizada, ou ainda realizaram distor¢cdes devido a
necessidade de expressar uma forma que estava além de seu repertério técnico.

b

Figura 56. Desenhos de composi¢gdes com desenhos de ossos exemplos de estilizagdes e

simplificagbes. Fonte: Acervo da autora. 2024.
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Pode-se observar nesse processo pedagodgico que € comum estudantes mais
imaturos na caminhada do desenho recorrerem a modelos prontos e esquemas ja por
eles internalizados antes de procurarem se desafiar nas propostas. Também pelo
perfil da escola, temos muitos estudantes de inclusdo, que demonstram maior
dificuldade com exercicios subjetivos/abstratos e/ou que exigem um certo nivel de
coordenagao motora fina, tendendo sempre a realizar uma simplificagao da forma.

Devido a reforma do auditério’’, a primeira aula sobre os 6rg&os do corpo
humano foi realizada na sala de artes. Para auxiliar na apresentagao, utilizei um
modelo tridimensional dos 6rgaos. Para expor o conteudo adotei um formato
dialogado e participativo, no qual os alunos foram incentivados a identificar e
descrever as fungdes dos 6rgaos apresentados.

A estratégia gerou engajamento por parte dos estudantes, sendo que surgiram
diferenciados relatos e curiosidades envolvendo o corpo e suas fungdes. Apds a
conversa, conduzi uma pratica somatica visualizagao: Sentados em suas cadeiras
pedi aos estudantes que fechassem os olhos. Fizemos algumas respiragcoes
profundas e em seguida pedi que prestassem atencao aos 6rgaos, buscassem senti-
los trabalhando, o coracédo batendo, o pulmao dilatando e comprimindo, bem como
que observassem se o sistema digestivo estava fazendo alguma movimentagao. Pedi
depois que procurassem com 0 pensamento imaginar os 6rgaos trabalhando, que
visualizassem como se estivessem dentro do corpo.

Cohen explica para que ela a visualizacédo é “o processo pelo qual o cérebro
imagina aspectos do corpo e, ao fazer isso, o informa de que ele (corpo) existe”.
(Cohen, 2015, p.278). Para a autora o procedimento ajuda o paciente a tornar-se
consciente da parte do corpo que esta sendo explorada, que diferente de apenas olhar
uma imagem sem internaliza-la. Auharek comenta que visualizar ou imaginar uma
estrutura ou um movimento pode potencializar a “conexdo com esses conteudos,
localizando-o0 em nosso proprio corpo”. Esse tipo de abordagem é bastante comum
em praticas somaticas, dentre as tradicbes uma muito difundida é a ideokinesis. A
terminologia vem do Grego e uma possivel traducao seria a imagem como facilitadora

do movimento (Bearlz, 2018). Apds esse momento coloquei partes do modelo nas

107 A partir desse momento as aulas ocorreram no ano de 2025, por isso os estudantes do sexto ano
agora serao denominados sétimo e os do oitavo, nono, pois as turmas migraram para a série seguinte.
Ressalto que mesmo com a alteragdo de ano e série, os participantes da pesquisa permanecem os
mesmos.
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mesas e instrui que desenhassem livremente, sem se preocuparem com a reproduc¢ao
fidedigna do modelo, considerando que este ja ndo é como o 6rgéo verdadeiro. Deixei-
os livres para escolherem o angulo (Fig. 57), ou até mesmo se queriam desenhar

aquele ou outro 6rgao, ou dois diferentes por exemplo.

Figura 57. Foto a esquerda estudantes desenham intestino, a direita estudante do sexto ano desenha

um coragédo humano. Fonte: Acervo da autora. 2024

Através da pratica de respiracido e visualizacdo pode se notar novamente uma
melhora na concentracdo dos estudantes e consequentemente uma melhora na
qualidade de seus desenhos. Pois mostravam-se mais engajados nos processos de
olhar o modelo e tentar reproduzir no papel sem a afligdo e o desejo de terminar com
pressa que Ihes é caracteristico.

Nesta etapa da aplicacao dos planos de aula, observei que os alunos dos sétimos
anos demonstraram maior autonomia no desenho, diminuindo a necessidade de
instrugdes frequentes. Mostraram-se menos ansiosos em relagdo aos erros e mais
confiantes em relagdo ao processo. Também pude observar que houve um avango
técnico de alguns estudantes, que por exemplo passaram a ocupar melhor o espaco
da folha, procurando centralizar o objeto. Identifiquei ainda o amadurecimento em
relacdo ao processo de desenhar, no abandono do desejo de reproducgéao fidedigna

como também a tentativa e erro. Como vemos nos exemplos a seguir alguns
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recorreram a simplificagdes, mas ainda assim a representacao foi eficaz, outros

fugiram do modelo, mas atingiram um resultado igualmente interessante.

Figura 58. Foto a esquerda modelo e desenho de cérebro de estudante do sétimo ano, a direita
representacao do intestino delgado por estudante do sétimo ano.
Fonte: Acervo da autora. 2024

Na ultima aula pudemos retornar ao auditério e realizamos uma aula de
fechamento, com base nas propostas da respiragao celular. Propus os exercicios de
respiragao, e criei uma mescla entre as propostas dos érgaos migrando lentamente
para a respiragao celular. Através da comparagao com o ato de flutuar tentei conduzir
os estudantes para que se movessem sozinhos, sem mimetizar a minha conducao, a
pratica durou poucos minutos, alguns se moveram lentamente experimentando a
fluéncia, outros ndo engajaram e apenas observavam os demais.

Os movimentos experimentados foram muito sutis, mas considero um avango,
uma vez que nao me mimetizam como de costume. Ao longo das praticas somaticas,
fui levemente transitando de praticas mais guiadas, para momentos de liberdade de
criacdo de movimento, para incentivar os estudantes a realizarem suas préprias

experimentagdes.
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Figura 59. A esquerda estudantes do sétimo B, a direita estudantes do sétimo A, exploram movéncias

inspiradas na respiracao celular. Fonte: Acervo da autora. 2024.

Nesta ultima aula, conduzi uma experiéncia com baldes (Fig. 60), inspirada
numa pratica desenvolvida por Edith Camargo durante as sessées de BMC. Levei
baldes vermelhos cheios de agua para os estudantes. Propus uma pratica de
imaginagao, que pensassem que o baldo era um 6rgao de seu corpo, e que cuidassem
da pegca como se fosse um 6rgao de verdade. Os estudantes mostraram-se muito
engajados na proposta, tocando com cuidado, sentindo seu peso, colocando perto do
rosto e do ouvido, passando o baldo com cuidado ao colega. A experiéncia
demonstrou que materiais concretos auxiliam muito no engajamento de estudantes
nessa faixa etaria. Apos a pratica os estudantes foram estimulados a comentar a
experiéncia, de forma livre, alguns comentaram que gostaram e que a sensacéao
umida e gelada do baldo os remeteu realmente a ter algo vivo nas maos. Segundo
Auharek compartilhar a experiéncia, “elaborar verbalmente pode aumentar a
qualidade da conexao” (2022, p.74) com uma determinada vivéncia. Ela também
argumenta que ao ouvirmos os relatos dos outros podemos expandir nossa percepgao
com maior facilidade, ou ainda nomear algo de nossa propria experiéncia que

estavamos ainda elaborando.
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B

Figura 60. A esquerda estudantes do sexto B, 4 direita estudantes do sexto A, exploram exercicio de
imaginagado com bal&do sobre os 6rgaos.

Fonte: Acervo da autora. 2024.

Ao fim da pratica pedi que fechassem os olhos (Fig. 60) e que imaginassem um
desenho, qualquer desenho com qualquer tipo de linha, qualquer forma, e que
prestassem muita atengcdo a essa imagem mental, pois iriam transmitir ao papel logo
em seguida. Na hora do desenho frisei que nao haveria certo e errado e poderiam se
expressar como quisessem, com qual material que tivessem disponivel. Nesse
momento uma estudante preocupada perguntou se poderia tudo mesmo, ou se
precisava que fosse bonito, compreendendo que sua pergunta estava atrelada a um
ideal estético, respondi que ndo precisava ser bonito. A esse respeito do ensino do
desenho Kantrowitz afirma que “a autoexpressao estética por si s6 raramente é o
objetivo. De fato, nog¢des preconcebidas de como deve ser um bom desenho podem
atrapalhar, quando os desenhistas priorizam a estética em detrimento da
funcionalidade'%®” (Kantrovitz et. al. 2017, p.54).

Devido a esse fator também dirigi os alunos no sentido de que buscassem nao

se prender a formas e figuras conhecidas, mas que se desafiassem a desenhar fora

108 Aesthetic self-expression alone is rarely the goal. In fact, preconceived notions of what good drawing
should look like can get in the way, when drawers prioritize aesthetic over functional concerns.
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de sua produgcdo comum, o objetivo da nossa pratica era registrar as impressdes do

momento anterior e isso era unico de cada um (Fig. 61).

Figura 61. Desenhos dos estudantes do sexto ano sobre a pratica de respiracéo celular.
Fonte: Acervo da autora. 2025.

Nessa proposta pude observar um salto de expressdo dos estudantes dos
sextos anos, agora sétimo, dessa vez um numero menor de alunos recorreu a

figuragao para se expressar, cerca de apenas trés ou quatro por sala, o que demonstra
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um significativo avango da compreensédo da autoexpressdo pelo desenho. Alguns
estudantes que recorreram a figuragdo, propus que concluissem seu desenho e
posteriormente tentassem algo diferente, inspirados nas produg¢des de alguns colegas
acima demonstradas. Todavia, ainda assim alguns ndo conseguiram sair da figuragéao,
curiosamente sao estudantes que possuem dificuldade em matematica, ou laudos
especificos e por isso apresentam uma morosidade no desenvolvimento do
pensamento abstrato.

Nesta fase de desenvolvimento os avangos séo rapidos e acredito que todo o
processo pedagogico, como também os meses de amadurecimento, corporal
cognitivo tiveram impacto nesses resultados. Uma vez que a proposta foi iniciada com
os estudantes no sexto ano, em Setembro de 2024 e concluida no sétimo, em
Fevereiro de 2025.

Gostaria de ressaltar que a escola tem uma série de dindmicas préprias que
atravessam os processos didaticos, por isso um plano com apenas 10 aulas se
arrastou por trés meses e precisou ser concluida em Fevereiro de 2025. Além da nao
disponibilidade do auditorio, destacada em alguns momentos, outro ponto que
interferiu para o prolongamento dessa atividade foi a realizagdo da semana cultural.
Trata-se de um projeto da escola durante duas semanas do més de outubro, que
demanda que as professoras de artes organizem toda a exposicédo de artes, a
visitacdo da mostra e o show de talentos. Apontamos ainda a realizacdo dos
conselhos de classe, a semana de recuperacgao, as saidas de campo, bem como uma
série de avaliacbes externas como Prova Parand, Prova Curitiba e Simulado Saeb.
Todos esses fatores causaram cortes na realizacido e continuidade dos processos e
por isso a aula de 6rgaos e respiracao celular nao foi realizada antes do fim do ano
letivo. A experiéncia docente em grupos distintos, especificamente adolescentes e
adultos, revela contrastes significativos nas dindmicas de ensino-aprendizagem. A
observacao participante e a proposi¢gao de atividades no grupo UM me permitiram
identificar esses contrates. Adultos, em geral, demonstram maior disponibilidade pois
estdo em atividades de seu interesse, 0 que se traduz em uma participagdo mais
efetiva nas propostas apresentadas. Em contrapartida, adolescentes, estdo inseridos
em contextos de participagado nao voluntaria, a escola, por exemplo, o que demandam
estratégias de negociacao constantes para o engajamento nas atividades.

Também a diferenca no estagio de desenvolvimento cognitivo entre os grupos

também se manifesta de forma evidente. Adultos, com o cérebro em plena
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maturidade, tendem a encarar praticas desafiadoras ou inovadoras com maior
abertura. Adolescentes, por sua vez, podem demonstrar resisténcia inicial, expressa
por reagdes como apreensao ou riso, o que se configura como comportamento tipico
da faixa etaria e demanda uma habilidade da professora para contornar esses
obstaculos. Entretanto, relevo que mediante a aplicagdo de estratégias pedagogicas
adequadas, € possivel promover a adaptacéo e o engajamento dos adolescentes.

A denominacao "aulas de relaxamento”, atribuida pelos proprios estudantes as
praticas de somaticas, indica a apropriagcdo e a ressignificacdo da experiéncia,
evidenciando a capacidade de internalizagao dos beneficios das atividades. Em suma,
a pratica docente em grupos etarios distintos exige a adogdo de abordagens
pedagogicas diferenciadas, que considerem as particularidades de cada grupo. A
flexibilidade, a adaptabilidade e a capacidade de negociagdo configuram-se como
competéncias essenciais para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem em
ambos os contextos. Acredito fortemente que o longo processo, e sua construgéo
gradativa contribuiu para os resultados positivos, pois aos poucos os estudantes foram
engajando e entendendo a proposta o que trouxe um desenvolvimento visivel aos
estudantes. Como aponta Kantrowitz et. al. desenhar inclui formas de percepg¢ao que
vao muito além da visual, segundo a autora desenhar envolve

Propriocepgéo, a consciéncia e o controle da posigdo e do movimento relativos
de nossos corpos no espago, e interocepgdo, a consciéncia interna a respeito

do corpo, como os batimentos cardiacos e a respiragao, que dao origem as
nossas emogdes.'® (2017, p. 52)

Tanto pesquisadores da somatica como do desenho afirmam que ambas as
praticas sdo meios de estimular, desenvolver e ampliar a percepgao corporal, tanto
externa como internamente. De fato, as praticas de BMC e de desenho podem por
diferentes meios ampliar a conexao entre o corpo e a mente, ampliando o foco, a
propriocepc¢ao e tantas outras habilidades cognitivas necessarias ao desenvolvimento
humano.

Essa pratica pedagogica possibilitou o desenvolvimento do processo criativo.
Mesmo com poucas oportunidades, limitagdes de espaco fisico, de materiais e de uma

trajetéria de aprendizagem marcada por uma perspectiva tradicional e bancéria, os

109 The forms of perception recruited through the activity of drawing include more than visual perception;
drawing also involves proprioception, the awareness and control of the relative position and movement
of our bodies in space, and interoception, the awareness of our inner bodies, such as our heartbeat and
respiration, which give rise to our emotions. (Kantrowitz, 2017, p.52)
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adolescentes reconheceram na proposta algo que os mobilizou, que os levou a
autopercepcao e de alguma forma, a desconstru¢cdo da obrigatoriedade de modelos
pré-determinados, de concepgdes rigidas de certo e errado, bonito e feio.

O estimulo sensorial vai tecendo uma integralidade do ser, que muitas vezes, por
conta dos modelos de educacgao, pela propria sociedade competitiva, vai descolando,
desconectando, fragmentando o sujeito. O exercicio da respiragao, o dar-se conta dos
sentidos, as sensagdes constituem importante estratégia de desenvolver a arte, a

criatividade, a expressao e a percepg¢ao de si e do outro.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa contribuiu para minha trajetoria de investigagdes como artista e
professora, a respeito do corpo como propositor. As praticas de corporalizagao, com
énfase no BMC para o ensino do desenho foram propostas e concentradas nas
oficinas apresentadas as turmas de Ensino Fundamental Il da Rede Municipal nas
quais atuo, conforme justificado pela convivéncia e a companhia da professora
corregente.

No inicio deste estudo foi sintetizado um levantamento sobre as Praticas
Somaticas e sua posterior difusdo no Brasil. O estado da arte e a analise de
dissertagdes e teses que reiteraram a relevancia das praticas de corporalizagao, bem
como do desenho para o desenvolvimento da cognigdo humana possibilitaram
identificar o recorte adotado sobre essa tematica.

Dentre as contribuigdes para as praticas de desenho e para o entendimento
corporal dos praticantes, constatadas nesses estudos, destacam-se a ampliagao das
capacidades perceptivas, uma melhor integragcao do corpo mente, o desenvolvimento
da propriocepgéao (Cohen, 2015; Caetano, 2012).

Pode-se incluir como resultado uma melhora na capacidade de construgao e
elaboracdo de hipoteses, bem como na leitura espacial e um consequente
aprimoramento nos processos de criagcdo com desenho (Kantrowitz, 2012, 2017).
Ressalto que grande parte desta pesquisa foi desenvolvida com significativa
quantidade de estudos desenvolvidos por mulheres, o que configura uma questao
importante dado as dificuldades enfrentadas pelas pesquisadoras na academia no que
tange a desigualdade de género.

Os objetivos propostos foram investigados com o apoio das entrevistas com
artistas pesquisadores do desenho e do BMC, o que permitiu as aproximacdes dessas
areas artisticas, elaboradas e analisadas.

Reforca-se que a ‘partir desse estudo, pode-se constatar que as praticas
corporais e de desenho tém muitos aspectos em comum, acontecem articuladas e em
combinacdes nas proposi¢coes. Consonancia que pode ser observada a partir dos
entrevistados, que iniciaram suas praticas em artes visuais e, depois, se
aprofundaram em outras areas com maior aproximagao sobre os assuntos do corpo,
como a danga e a performance. E, também, nas entrevistas, o desenho foi qualificado

como uma pratica corporal, que exige um exercicio do olhar e das méos e, portanto,
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os exercicios de corporalizagao contribuem para uma melhor pratica do desenho,
integrando corpo e mente.

Em relagéo as entrevistadas praticantes do BMC, o desenho mostrou-se como
uma ferramenta de criagao, de registro de processo, podendo ser documento e obra
ao mesmo tempo.

Nas teses e dissertagcdes analisadas, o desenho caracterizou-se como um
recurso para as autoras tratarem de seus processos de criagao a partir do BMC, bem
como para traduzir aspectos que as palavras nao contemplam.

Quanto a pesquisa de campo com a realizacédo das oficinas com as turmas de
Ensino Fundamental || — da Rede Municipal, a proposi¢ao pedagogica contribuiu para
que os estudantes elaborassem uma série de desenhos e experimentassem varias
praticas somaticas. Os resultados observados, bem como os relatos dos artistas
pesquisadores evidenciaram que as praticas somaticas servem como balizadores,
nao apenas para uma melhor integragcdo corpo mente, mas também para o estimulo
da representacéo da subjetividade humana através do desenho.

Nesse contexto, evidencia-se que as produgdes com adolescentes nao
configuram produtos com mesmo grau daqueles obtidos por adultos, devido as
diferentes fases do desenvolvimento. Todavia mesmo com as especificidades desse
publico sujeito, os resultados foram significativos e apontam para a preméncia no
aprimoramento e diversificagdo das praticas pedagadgicas.

Nesta perspectiva, o presente trabalho reuniu e sistematizou a produgao
bibliografica sobre as contribuicbes das praticas somaticas para o ensino do desenho,
mas sobretudo trouxe um estudo de caso, até entdo ndo encontrado em pesquisas
sobre essa tematica, focado no uso dessas praticas com adolescentes da rede
publica. A tessitura desta pesquisa enfrentou muitos percalgos, quanto a
compatibilizagdo dos estudos e dos prazos devido as rotinas internas da Escola.
Todavia, acredita-se que a sequéncia de aproximadamente 25 aulas contribuiu para
a integracdo dos estudantes na proposta, bem para o alcance dos resultados
apresentados. E importante ressaltar que quando se trabalha no ensino formal, deve-
se abandonar muitas expectativas e manejar as mudangas de acordo com o ambiente
escolar, o calendario e outros fatores que incidem na dindmica de sala de aula (por
exemplo: calor, frio, reformas, avaliagbes em outras disciplinas, conflitos internos,
horarios reduzidos e os espacgos didatico-pedagogicos nem sempre propicios a

liberdade criativa.).
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As propostas de criagdo sdo sempre um desvio de rota na logica estruturante
e fechada em que a escola foi pensada e esta organizada. Para além desse contexto
escolar, ha que se destacar a realidade vivenciada pelos adolescentes na
contemporaneidade, permeada por tantas tecnologias, estimulos e aceleracéo.

A proposta de conexao entre o corpo e a mente, a pausa para sentir, o desafio
de agugar os sentidos e, principalmente, a adesdo dos adolescentes a essas
proposi¢des, demonstrou o engajamento conquistado nas atividades, expressos nos
desenhos e nas devolutivas ao longo dessa jornada de um trimestre.

Tais abordagens pedagdgicas colocam-se como um contraponto, ndo apenas
ao que vivemos na sociedade, mas também a prépria légica do ensino cada vez mais
atravessado por uma visédo neoliberal de educagéao, ou seja, aligeirada, competitiva e
meritocratica.

Com base nas observacbes desse percurso, acredita-se que o campo da
somatica € um campo amplo para experimentacdo, ndo apenas com as praticas do
BMC, mas também com as contribuicbes de outras praticas de corporalizagao para o
ensino do desenho. Pretende-se, em pesquisas futuras como artista, aprofundar a
escrita e a investigagcao do processo de criagdo em artes visuais com o BMC. Tais
aspectos ainda carecem de aprofundamento, o que nao foi possivel nesta dissertacao.

Considera-se ainda, que seria de grande importancia elaborar um grupo de
estudos com foco em desenho e praticas somaticas, para analisar e produzir
academicamente com pares sobre o assunto.

A pesquisa ainda contribuiu para difundir estudos recentes sobre o desenho e
cognigao que ainda nao tinham sido traduzidos para portugués, divulgando-os.

Por fim, a principal contribuicdo dessa pesquisa foi a aproximagao de universos
até entdo distantes: as praticas somaticas e o desenho. Tais praticas ja estao
consolidadas no campo da danga como disparadoras e contribuidoras do processo de

criagdo, mas acredita-se que tém muito a contribuir em outras areas das artes.
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Quadro 1. Pesquisas na area de somatica que tem o BMC como pratica.

Titulo Ano Universidade | Praticas Formacgao da pessoa
Autor Programa somaticas pesquisadora
Titulo utilizadas
defendido
Corpo em Danga: o | 2012 UFBA Ginastica Danca; formada
papel dos métodos Dancga Holistica, BMC | profissionalmente em
somaticos na Souza, Mestrado (p.49-50) Pilates e Gyrotonic®;
formacao do Beatriz experiéncia em
dangarino Adeodato Rolfing, Feldenkrais e
contemporaneo Alves de Método Bertazzo;
atual. professora
assistente de Danga
na UFBA
O Corpo Intenso 2012 UFBA BMC, Bartinief | Danga, Artes Cénicas,
nas artes cénicas: Artes Cénicas | Fundamentals | Psicologia; formacao
procedimentos Caetano, (titulo) em Klauss Vianna e
para o corpo sem Patricia de | Doutorado BMC, experiéncia com
érgaos a partir dos | Lima Pilates
Bartenieff
Fundamentals e do
Body Mind
Centering
Uno, mapa de 2013 UFBA BMC, outros Danca, Artes Cénicas;
criacao: agoes (Fundamentals, | formagao/experiéncia
corporalizadas de Silva, Artes Cénicas | Pilates, em Laban MA, BMC,
um corpo Rosemeri Doutorado Coordenacao Feldenkrais e Técnica
propositor num Rocha da Motora Alexander
discurso em danca Béziers)
O corpo em estado | 2014 UnB Feldenkrais, Artes, Danga;
de transparéncia: Técnica formagao em Pilates
abordagens Castro, Artes Visuais | Alexander,
didaticas em danga | Lina Fundamentals,
Frazao de | Mestrado BMC (p.20)
Conscientizacdoe | 2016 UnB Feldenkrais, Danga; formagédo em
expressividade BMC, BMC; experiéncia em
corporal com base | Souza, Artes Visuais | Movimento Feldenkrais,
na Educacao Elisa Auténtico, Movimento Auténtico,
Somaética: Teixeira Doutorado outras Yoga e Contato
reflexoes, de estudadas na Improvisagao
diretrizes e teoria (Eutonia,
repertério de temas Fundamentals,
para estudo do Anatomia
movimento Funcional de
Todd, Dowd e
Sweigard)
Experimentagoes 2016 PUC-SP Movimento Psicologia; formacgao
do corpo: da danga Auténtico, em psicanalise
a escrita Londero, Psicologia BMC,
Selmara Clinica Improvisagao
Merlo em Dancga
Doutorado
Processos de 2017 Unicamp BMC Artes Cénicas, Danga,
criagdo em dancga: Artes da Psicologia; formagéo
o Body-Mind Hoppe, Cena em BMC
Centering® como Luciana Mestrado
procedimento de Cristina
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produgao
dramaturgica

8 Corpo 2017 UFRGS BMC Danga, Musica;
Exposto/Mundo formagao em Axis
Dilatado: a vivéncia | Moojen, Artes Cénicas Syllabus, experiéncia
em praticas Alexandra em Laban Movement
somaticas como fio | de Mestrado Analysis
condutor da Castilhos
criagao artistica

9 Dramaturgia do 2017 Unicamp Contato Artes Cénicas, Danca;
encontro: entre Improvisacao, formacao em clown
corpos e poéticas Panzutti, Artes da aikidé, BMC,

Melissa Cena Coordenacao
Migueles Motora
Mestrado Béziers,
técnica Klauss
Vianna (via Lu
Favoretto) (p.
14)

10 Processos de 2018 Unicamp BMC, Axis Danca, Artes Cénicas,
formagao em Syllabus (pelo | Artes; formagéo em
danga: Silveira, Artes Da titulo) ballet classico, danca
contribuigées do Juliana Cena contemporanea e
BodyMind Carvalho BMC; experiéncia em
Centering" e do Franco da | Doutorado Axis Syllabus e
Axis Syllabus Fundamentals

11 Uma atriz em 2017 UFSC BMC, kung fu Artes Cénicas;
cultivo pelas artes Choy Lay Fut formagao em Método
marciais Zamarioli, | Teatro Ivaldo Bertazzo, kung

Débora Doutorado fu Choy Lay Fut e Tai
Chi; experiéncia em
Butoh, Método Suzuki
(atuacéo) e
Viewpoints

12 2020 UFBA BMC e BMC e Cadeias
Anatomia Cadeias Musculares e
corpoética em Pizarro, Artes Cénicas | Musculares e articulares (GDS)
(de)composigaes: DiegO articulares
trés corpus de Doutorado (GDS)
praxis somatica em
danga

13 Pistas para uma 2022 UFBA BMC, Pilates. Danga, fisioterapia,
anatomia Ciéncias sociais,
experiencial: Auharek, Dancga Ballet classico, danca
Estudos Claudia contemporanea, BMC.
anatomicos ao Marques Mestrado

movimento
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APENDICE 01

Relato de experiéncia da pratica de BMC com énfase no pulmao, vivenciada com
Edith Camargo:
BODY MIND CENTERING, INVESTIGACOES

Meu primeiro contato com a pratica do BMC foi em uma aula no mestrado. Estavamos
sentados nas cadeiras e a professora Rosemeri Rocha pediu que colocassemos as
maos sobre o resto e pensassemos nesse toque, nos relevos do rosto. Depois em um
segundo momento ainda com as maos sobre o resto propés que andassemos
vagarosamente pela sala, prestando atencdo na respiragdo e na nossa
movimentagao. Entao pediu para pararmos e explorar o movimento da cabega ainda
com as maos cobrindo o rosto. Propds que baixassemos o tronco e enquanto dava as
instrugdes nos lembrava das ligagdes que existem entre os musculos, os tenddes, os
0Ss0s e em como a biomecanica do corpo ativa essas estruturas para nos movimentar.
Nesse dia pela manha eu havia ministrado cinco aulas, almocei correndo e dirigi num
transito intenso para chegar a faculdade, quando participei da pratica, pude observar
como meu corpo estava tenso, como meu pensamento estava acelerado e em como
eu ndo tinha conseguido prestar atengdo em nada até o inicio da pratica do BMC.
Participar da pratica foi como voltar para o préprio corpo, sair da mente, da aceleragao
e voltar para o corpo, tive uma sensacgao de alivio, de conforto, participar da pratica
me fez lembrar que sou um corpo, ndo uma maquina. Depois dessa experiéncia,
procurei me adentrar ao assunto do BMC e iniciei sessdes particulares com minha
colega Edith que também é terapeuta somatica do BMC.

Na casa dela em conversas decidimos comegar pelos 6rgaos e tecidos moles, devido
ao meu interesse pessoal nessas estruturas do corpo. Uma vez que o BMC tem
roteiros para todos os sistemas do corpo, inclusive intracelulares. Segundo Cohen
(2015) o BMC define como territérios corporais mapeados: Sistema esquelético,
Sistema ligamentar, Sistema muscular, sistema organico, sistema endocrino, nervoso,
sistema dos fluidos, fascial e gordura, pele, e ainda o subcelular. Segundo os relatos
de seu livro € comum o BMC ser usado como terapia ou treinamento para bailarinos,
devido a esse fator, geralmente se comegcam as abordagens pelos sistemas
musculares, 6sseos e ligamentar. No meu caso como n&o procuro um tratamento
especifico, partimos para uma exploracao corporal sensorial, e por isso optei por
comegar pelos 6rgaos.

Minha primeira sessao com Edith foi sobre o sistema respiratorio, antes de iniciarmos
ela me mostrou num tablet uma emulagdo 3D dos 6rgaos do sistema, desde o nariz
até o alvéolo pulmonar, falou das partes que compde o sistema, como trabalham
juntas para promover a troca gasosa e falou também do diafragma. Ela também me
mostrou uma esponja do mar umedecida, pediu que eu a tateasse, durante o toque
disse que o emaranhado das estruturas se assemelhava as paredes dos alvéolos e
seus milhares de vasos sanguineos.

Em seguida, ela pediu que eu deitasse e conduziu sessdes de respiragdes guiadas.
Fiz movimentos pensando nos pulmdes no siléncio e com musica. Ela pediu para que
eu prestasse atengdo quando o movimento vinha do 6érgao ou do musculo ou do osso.
Também teve um momento de toque, eu me sentei em uma cadeira bem em cima dos
isquios e ela disse que ia tocar meu pulmao, com os dedos levemente abertos tocando
por fora do meu térax na parte superior direita fazia pequenos movimentos circulares
muito leves como se acomodasse algo mole entre os dedos, de suas maos vinha um
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calor morno muito presente, e fazendo esse toque ela conduziu mais respiragdes.
Dessa vez de um jeito especifico. Primeiro eu deveria respirar e “mandar o ar para as
costas” pediu que puxasse oitenta por cento do ar, prendesse e depois puxasse
mais vinte. Demorei para entender o mecanismo, e tivemos que repetir por varias
vezes, a qualidade da respiracéo foi melhorando progressivamente.

Nesse dia fiz algumas anotagdes rapidas no meu diario de pesquisa: “Movimentos de
expansao e de torsdo, meu pulmao parece se expandir para fora do corpo, pulmao é
ar e ar € comunicacao. Na minha profissao o que um novo corpo pode proporcionar?”
Segundo a Edith todo processo do BMC € pessoal e unico, pois cada pessoa tem um
corpo, cada corpo € unico. Pela minha experiencia o BMC é uma forma especifica de
fazer a mente funcionar no corpo, o corpo € érgéo no qual a mente se move, sinto que
através das praticas a mente pode mover o 6rgao, mas a pratica exige um nivel de
atencao muito profundo, que precisa de tempo para ser alcangado. Ao final da pratica
o pulméao direito estava mais flexivel e concluimos que precisariamos trabalhar mais
no esquerdo.
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APENDICE 02

2.1 Formulario de pesquisas entregue para pesquisadoras do BMC.

Bom dia, essa € uma pesquisa de cunho exploratorio na qual investigo o BMC
como potencializador para criagdo em artes visuais. Em minhas buscas pude observar
que sua pesquisa traz registros visuais, como desenhos, fotos e videos do processo,
a esse respeito gostaria de aprofundar algumas questdes sobre o processo de criagéo
dessas imagens.
1-Em suas praticas de BMC vocé ja realizou registros visuais ou desenhos que fez
motivados pelas praticas do BMC, se sim, poderia citar quais estimulos teriam
contribuido para seus registros ou praticas de desenho?

2- Por que realizou os desenhos como modo de registro e qual a importancia das
imagens criadas para a sua investigacdo com o corpo?

3-Acredita com base na sua experiéncia que as praticas do BMC podem em alguma
medida levar a necessidade de expressao visual ou de registros do processo de
criacado? Quais fatores podem ser motivadores?

4- Usou outras formas de registros ou midias para documentar a pesquisa de
criacao, tais como: Video, fotografia, registos graficos, sonoros ou escritos?

5- Entende seus desenhos, fotos, videos como produtos artisticos, ou como
registros do processo de criagdo da dancga/ performance?

6- Vocé percebe que a cidade onde vocé mora ou ambiente ou o contexto
vivenciado durante a escrita da tese/ dissertagao influenciou o seu trabalho artistico?
7- Existem pares com os quais vocé trocou/ dialogou durante seu processo de
criagdo? Vocé observou alguma influéncia ou mudancga desta convivéncia,
colaboracao que de algum modo mudaram o processo? Comente um exemplo por
favor.

8- Existe alguma literatura especifica, ou autor que influencia seu processo de
criagcao? (Tedricos da area, mas poetas, romancistas etc.)

9- O BMC costuma trabalhar com imagens internas do corpo humano. Acredita que
imagens de anatomia do corpo contribuem para o processo de movimentagao
corporal? Como percebe a influéncia desse tipo de imagem no seu processo de
criacao?

10- Vocé costuma produzir em grupo ou sozinha? (No caso da sua tese e
dissertacao especificamente)

11- Mantém algum tipo de diario, seja escrito, desenhado, audio ou video?

12- Existem outros materiais que influenciaram sua produgao artistica que gostaria
de pontuar?
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2.2 Formulario de pesquisas entregue para pesquisadores do desenho.

Sobre o ensino do desenho:

1-O que é a definicdo do que é desenho para vocé?

2- Quando vocé elabora, ou elaborava, uma oficina de desenho, ou uma aula de
desenho, quais questdes/ procedimento vocé considera fundamentais serem
abordadas?

3- Se vocé pudesse elencar trés experiéncias, ou procedimentos mais significativos
na sua trajetdria como professor para proporcionar a um aluno de desenho o que
vocé elencaria?

4- Vocé acredita ser possivel pensar graficamente através do desenho?

5- Como vocé observa os beneficios do desenho para outros processos cognitivos?
6- Quais relacdes vocé percebe ou pode citar entre desenho e movimento corporal
ou desenho e gesto?

7- Quando tratamos do ensino do desenho € comum, ouvir frases como, € preciso
treinar a mente, ou o desenho esta nos olhos, ndo na mao. Tais afirmacdes vem de
um lugar comum, que € tentar traduzir em palavras a experiéncia do desenhar.
Como desenhista vocé acredita que essas metaforas traduzem algo para vocé?
Qual a sua percepgao sobre elas? Vocé ja usou algumas delas, ou criou, ou usou
outras, para explicar sua experiéncia com o desenho? Comente.

A respeito da sua pratica com o desenho.

1- Vocé usa o desenho como processo de criagao para outras obras, a técnica do
desenho ja é/compdem a obra final?

2-Como estimulo para a pratica do desenho, vocé costuma usar algum disparador,
usar outras midias? Video, fotografia, estimulos sonoros ou escritos?

3 - Vocé percebe que a cidade onde vocé mora ou alguma em que ja morou
influenciou o seu trabalho artistico com desenho?

4- Existem pares com os quais vocé trocou/ dialogou durante seu processo de
criagcao que vocé observa que de algum modo mudaram o “produto” do processo?
Comente um exemplo por favor.

5-Como vocé compreende o processo de desenhar. Com um inicio meio e fim, ou
como algo mais fluido, como uma ideia que pode ser diluir e se refazer varias vezes
durante o caminho, inclusive se transformar em outra coisa?

6- Existe alguma literatura especifica, ou autor que vocé observa que influencia seu
processo criativo no desenho? (N&ao tedricos da area, mas poetas, romancistas etc.)
7- Vocé costuma produzir em grupo ou sozinh (o) (a)?

8- Mantém algum tipo de diario, seja escrito, desenhado, audio ou video?

9- Existem outros materiais que influenciaram sua producéo artistica que vocé
gostaria de pontuar?

10- Existem artistas ou tedricos do desenho que mudaram sua perspectiva a
respeito dessa pratica? Comente quais.
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APENDICE 03
RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO NO GRUPO UM

O estagio de docéncia aconteceu junto ao Grupo Artistico e Projeto de
Extensdo Universitaria UM — Nucleo de Pesquisa Artistica em Danga da
UNESPAR/FAP, vinculado ao curso de graduagdo em Danga do Campus de Curitiba
Il - UNESPAR. O G r u p o UM oferece aulas de danca abertas para a comunidade
com foco nos estudos da percepgao e em processos criativos durante o ano letivo,
acompanhando o calendario da graduagao e o funcionamento da universidade. No
inicio do calendario, acontece uma aula aberta, onde os interessados realizam
inscrigdes prévias e enviam uma carta de interesse. Apds a primeira aula, acontecem
as aulas regulares, as segundas-feiras, as 19 horas, no estudio 3 do Teatro
Laboratério da UNESPAR/FAP.

A aula aberta do ano de 2024 foi com a professora Gabriela D’Angelis no dia
01/04/024, da qual tive oportunidade de participar. Durante a aula, exploramos peso
e fluéncia do corpo no chdo e movimentagdes nesse plano, os pesos dos bracgos e
das pernas movimentados entre outras partes do corpo. Ao longo do estagio, tive
oportunidade participar de aulas praticas ministradas pelo professor Danilo Silveira e
por outros professores que participam do projeto, tais como Mariana Hilda, Larissa
Lorena e Rosemeri Rocha da Silva, professora fundadora do projeto. Ao longo das
praticas, além do meu desenvolvimento como dancgarina, pude observar e aprender

diferentes modos de conducado de uma aula com o corpo como foco.

A proposta do UM é criagdo em danga tendo como foco o corpo propositor, a
criacdo a partir da percepgao corporal. Dado esse fator, comento na sequéncia,
algumas praticas e proposi¢gdes que vivenciei ao longo do projeto e que foram
registrados no meu diario de bordo do estagio. Aula proposta pelo professor Danilo
Silveira (abril), com foco na respiragéo e nos conceitos de comprimir e expandir, sendo
orientada a explorar e criar nossos proprios movimentos, conforme a proposta criando
a “sua dancga”. Exploramos com variacdes no espago e com outros participantes, num

processo de contaminagao.
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Aula proposta pelo professora Mariana (abril), foco na coluna e conexao com
a cabeca e o sacro. Variacdo de movimentos e dire¢gdes da coluna em diversos eixos,
frontal, lateral e diversas amplitudes, diminuindo até parar. Realizagao de uma pratica
de toque, em duplas explorando a extensao da coluna. Aula proposta pela professora
Rosemeri, movimentos dos bragos e pernas, exercicios de extensao e contragao das
partes corporais. Proposigdo de uma pequena célula coreografica, com movimentos
corporais. A cada final das aulas, o grupo fazia uma conversa em roda para discutir

as percepgoes do dia.

Aula proposta pela professora Rosemeri, elaboragao dos mapas de criagdo. A
professora explicou rapidamente sua trajetéria de pesquisa e comentou alguns
autores nos quais se inspira. Como Anténio Damasio por exemplo e o conceito de
imagem mental para criar o mapa de criacdo em dancga. Ela explicou a respeito da
formulacdo do mapa mental que esta sempre se reconfigurando, conforme as leituras
que o corpo produz do ambiente. Essas foram algumas das experiéncias que vivenciei

enquanto participante e observadora do Grupo UM durante o estagio.

A minha proposta de atividade ocorreu no dia 02/09 com os seguintes objetivos:
Sensibilizar e imaginar o interior do corpo pela presenga dos o6rgaos; facilitar a
pesquisa de movimentos e aten¢do ao corpo a partir das qualidades organicas; propor
praticas de desenho provocadas a partir das praticas somaticas. Esta proposta foi
inspirada nas experiéncias vivenciadas no Grupo UM, nas minhas praticas de ensino,
nos estudos e elaboragcdo da minha pesquisa de mestrado bem como nas praticas
somaticas que vivenciei com Edith Camargo. Dentre os autores utilizados, destaca-se
Patricia Caetano, Bonnie Cohen e Andreia Kantrowitz. Apds a etapa de observagao e
participacado pratica, propus uma aula intitulada “Desenhando o corpo a partir das
praticas somaticas” com o intuito de compartilhar minha pesquisa voltada para a
exploragédo do Body Mind Centering como disparador para a pratica do desenho, com

duracao entre duas e quatro horas.

Apresentei e expliquei o tema da pesquisa, mostrei imagens de 6rgaos do
corpo humano, propondo uma pratica com movimentos e de desenho, a partir da
sensacgao dos 6rgaos. Etapas e procedimentos: Participantes sentados em circulo no
chéao, realizam uma pratica de respiracédo de Yoga (Pranayama - Nadi shodhana),
respiracdo das narinas alternadas, para acalmar a mente. Distribuicdo de baldes

cheios de agua e umidos, para reproduzir a ideia de segurar um &érgao, com
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exploragéo do peso e sensagédo em diversas partes do corpo, barriga - tecidos moles;
cranio - tecido 6sseo duro. A exploragdo sobre o abdémen do volume com agua
possibilitava sensagdes dos liquidos internos e do movimento do corpo. Uso do som
de uma vogal para sonorizar e imaginar a vibragao que agitava e reverberava em cada
orgao, tecido e célula do corpo. Nesse momento, os participantes se engajaram
fortemente, produzindo um grande e intenso som, até que o som cessasse. Ao final
da etapa, foram convidados a desenhar a sensacao livremente sobre o papel. O plano
de aula previa trés etapas, mas devido ao tamanho do grupo e a experimentagao
somatica, o desenvolvimento necessitou um tempo maior a ser respeitado, optou-se

por ndo seguir a duragao prevista.

Assim, a primeira etapa se prolongou e foi preciso adaptar o plano de aula
reorganizando as partes. Na sequéncia, os participantes trabalharam em duplas,
conforme a preferéncia de cada um, com movimentos de cabega nas quatro diregoes,
onde uma participante segura o colega e, em seguida, o mesmo procedimento com o
tronco. Deitar e tocar o abdémen com os dedos fazendo pequenos circulos
(massageasse o0 0rgao), ativagao da presenga a partir do toque. Enquanto, conduzia-
se a atencdo a pessoa deitada para perceber o toque, a textura, a pulsagao, a
delicadeza do 6rgao, a respiragao, a pulsagao, observando como pulméo e coragao
trabalham juntos. Depois da pratica finalizada em um integrande os parceiros invertem

as duplas.

Ao final foram convidados a refletir sobre uma posicdo para representar a
pratica realizada em desenho, ou o érgéo que ficou mais latente para desenhar e, em
seguida, inverteram-se as duplas. Ao final, foi proposta uma roda de conversa para
discutir a pratica. Destacam-se alguns comentarios dos participantes: “senti o
momento de vocalizagdo muito terapéutico, parece que liberou a minha laringe”; “tive
uma sensacido de preenchimento, ao prestar atencdo no recheio do corpo”; “foi
relaxante e terapéutico”; “pensar nos 6rgaos gera um outro estado de ateng¢ao, uma
atencdo que é ficcional, mas que existe”; “gerou uma sensacao de vitalidade”;
“produziu uma qualidade de movimento diferente da ativada pelas praticas musculares
e do sistema 6sseo"; “sensacao de vitalidade e de nutricdo”, comentaram sobre as
diferentes qualidades de toque que existem de uma pessoa para outra, pensar sobre
como os 6rgaos nutrem as outras fungdes do corpo e, por exemplo, bebés que estao

aprendendo a andar, como se a “moleza dos 6rgaos” gerasse uma moleza no andar.
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Ainda, que a pratica com os 6rgdos exija uma introspecdo, uma atengao
meditativa. Quanto aos desenhos, os participantes comentaram que foi ludico e
interessante trabalhar com diversos materiais, apesar do desafio por ndo ser a area
de interesse deles, mas estavam muito satisfeitos com desenhos. Todo esse processo
de trocas contribuiu para elaboragcdo de uma reflexdo sobre as praticas somaticas
aplicadas ao ensino do desenho e de como auxiliam no preparo dos participantes para
realizar as atividades de desenho. Este resultado se constituiu como exercicio pratico
da discussao proposta no projeto de pesquisa. Além disso, colabora para o
amadurecimento das questdes relacionadas a abordagem tedrica da dissertagao e,
também, para a pratica docente na conducéo desse tipo de proposta. Espagos como
o ofertado pelo Nucleo de Pesquisa Artistica em Danga sdo fundamentais para o
contato com artistas e pessoas interessadas na criacdo. A oportunidade para a
realizagéo do estagio foi essencial para fomentar, ampliar e desenvolver a pesquisa
de mestrado e a pratica docente com adultos. Ressalto que os relatos aqui nao
abrangeram todas as aulas que participei como aluna e a oficina ofertada foi também
resumida, devido ao formato escrito ndo comportar todos as nuances dos processos
corporais e individuais dos participantes, esse relato foi construido com base nas

minhas observacgdes, fotos e notas tomadas no momento da aplicagao.
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APENDICE 04

Relato de experiéncia da proposta de pratica somatica de 6rgaos (énfase

pulmao e coragao) com estudantes do sétimo ano.

Neste dia fomos ao auditorio e como ja estava estabelecido fiz o processo de
primeiro andar pela sala, em diferentes velocidades. Nesses momentos é sempre
notavel como os alunos tendem a se aglomerar, andarem em circulos e nao usarem
todo o espaco disponivel. Por isso, Ménica e eu sempre temos que estar reforgando
as instrugdes “ocupem o espago, ndo esbarrem nos colegas, atengédo a velocidade,

estdo andando muito rapido, estamos no momento de desacelerar”.

Depois disso pedimos que se deitassem no chio lentamente contando
regressivamente de um a dez. Apds deitados conduzi exercicios de respiragédo sempre
chamando a atencgéo para os batimentos cardiacos, nesse momento alguns alunos
colocaram a mao no coragdo. Também conduzi para que pensassem no pulmao
expandindo e contraindo e imaginassem o ar saindo e entrando em seus corpos. Apos
esse momento, pedi que observassem as batidas do coragdo como vibravam para as
outras partes do corpo, os outros 6rgaos e células. Que imaginassem essas ondas se
expandindo por todo o corpo. Conduzindo para que movessem o corpo de um lado
para outro e prestassem atencao na vibragdo. Como notei que ndo entenderam como
fazerem isso deitados, propus que sentassem e balangassem o corpo primeiro para a
esquerda depois para a direita, e entdo pra frente e para tras. Para traz mostrou-se
bastante desafiador para alguns alunos, eles tém medo de perder o equilibro mesmo
sentados. Depois quando repeti a pratica com eles em pé, pender o tronco para frente
e para tras também foi foco de muitos comentarios, risos, comog¢ao, quando propus

uma livre experimentacao, eles ficaram paralisados, € novamente precisei conduzir.

Propus que pensassem nos movimentos que tinhamos experimentado naquele
dia, e que explorassem como quisessem, se movendo lentamente ou parados, ou que
fizessem poses como ja haviamos brincado na outra aula. Falei que poderiam fechar
os olhos e que cada colega ia cuidar do seu movimento e que ninguém ficaria olhando.
Entdo lentamente eles comegaram a se mover pelo espaco. Propus entdo que
pensassem que estavam no fundo do mar se movendo na agua, sendo levados pelas

ondas. E nesse dia a pratica de movéncia foi bastante frutifera. Eles exploraram
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movimentos sem uma condugao objetiva, o que é bastante significativo, uma vez que

sdo bastante dependentes de conducgéo.
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definicao;

Explorar a
movimentagao
corporal a partir do
estimulo aos
sentidos do corpo;

Conscientizar sobre
a superficie do corpo
(pele) em relacdo ao
interior, sua fungao
e importancia;

Sensibilizar a pele
como 6rgao de
sentido envolvido no
movimento.

Temal Objetivos: Metodologia:

conteudo:

Pele e Aula 1 — A partir de diferentes cheiros e texturas, algumas
sistema Contextualizar a trazidas pela professora e outras pelos estudantes. Os
sensorial (2 | importancia dos objetos serdo dispostos numa mesa e cada estudante sera
aulas) sentidos e sua convidado a explorar, tocar, cheirar. Levarei diferentes

cremes, e saquinhos com ervas, temperos.

Apds esse primeiro momento os estudantes serdo
convidados a escrever sobre o cheiro que gostaram, ou
gue ndo gostaram, suas impressdes e o que acham que é.
Apds esse momento faremos uma pratica respiragao e
atengdo deitados em colchonetes.

1. Prestar atencdo na respiracdo como est3;

2. Colocar a mao na barriga perceber se ela sobe e
desce, se ndo, por a mdo no térax;

3. Colocar a mao na frente do nariz e boca, sentir o
ar entrando e saindo.

4. Sera feita uma fala com os estudantes que nas
préximas semanas vamos explorar o movimento e
o desenho através do corpo.

Registro feitos pela professora de sala ambiente.

Na segunda aula todos os alunos experimentarao a pratica
e escreverdo um relato em grupos de cinco fardo um
desenho em papel craft. Contornando todo o corpo de um
dos estudantes, apds isso cada estudante dara um
desenho menor sobre a pratica dentro do grande corpo e
escrevera seu relato. Os registros serdo feitos pela
professora de sala ambiente.

1. Contextualizar a importancia dos sentidos com
exemplos do cotidiano e curiosidades, por que
temos os sentidos? Para que os usamos?

2. Demonstrar como a pele é veiculadora dos demais
sentidos com imagens anatomicas.

3. Varios saquinhos com diferentes materiais dentro
serdo distribuidos aos estudantes, areia, bolinhas,
pequenos retalhos de tecidos, e eles irdo explorar
tocar o corpo com o saquinho que escolherem.

4. Apods esse momento deitados irdo tocar o préprio
corpo com as maos, comecando pelo topo da
cabeca, depois rosto, cada parte responsavel pelos
sentidos, as orelhas, boca, olhos, tocar as
palpebras, o nariz, sua mao estad com algum
cheiro? Qual? Qual a temperatura de suas maos?
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Depois descendo pelo pescoco, descendo até os
pés;

5. Em seguida os estudantes serdao convidados a se
movimentar a partir do toque em seu préprio
corpo, sendo a primeira aula e os estudantes nao
tém contato prévio com as praticas somaticas, a
professora fard junto com eles, dando exemplo e
demonstrando para se sintam encorajados.

Musculos (2
aulas)

19 Aula um grupo vai produzir as imagens fotos e videos e
o outro fazer a pratica depois invertem; 22 Aula mesma
pratica de movimento, um grupo vai posar e o outro vai
desenhar, depois invertem. Os alunos produzem os
registros.

1. Apresentar o sistema muscular, com boneco e
com imagens.

2. Fazer experimentacGes com o elastico, analogia de
como o musculo tensiona.

3. Através do toque sentir os préoprios musculos do
braco, condensando e relaxando. Perceber o
processo conjunto de trabalho da musculatura.

4. Deitados tensionar todo corpo e relaxar, soltar
completamente no chao, cinco a seis vezes.

5. Depois por segmentos, tensionar o pescog¢o, sentir
através do toque, estender e relaxar os bracos, em
seguida as pernas, os dedos e mandibula.

6. Exploracdo livre do movimento, o estudante
escolhe uma pose, o colega que estava fazendo
registro com fotos tera 10 min para desenhar.

Sistema
dsseo (2
aulas)

Perceber a
estrutura dssea do
proprio corpo e
produzi movimento
a partir delg;

Sensibilizar e
acordar os 0ssos do
corpo.

Facilitar a
conscientizacao
corporal a partir
movimento

Ao final da pratica todos os estudantes produzem um
desenho.
1)Apresentar o esqueleto, os ossos, qual sua fungéo,
como trabalham em conjunto para movimentar o
corpo. Fazer a dindmica de tensionar o lapis para que
os estudantes compreendam a tensdo éssea. (5 min)
2)Toque, aluno vai tocar com as maos os pontos do
corpo onde os 0ssos estdo aparentes, clavicula,
cotovelo, joelho, tibia, falanges ossos do cranio etc. (3
min)
3)Caminhada pela sala, reconhecendo o espaco e as
pessoas. (3 min)
4) Deitar e perceber o corpo no chao. Vibrar essa
regido e deixar a vibragao ganhar outras partes do
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partindo da
estrutura déssea

Pesquisar os apoios
do corpo a partir de
diferentes
segmentos 6sseos e
o deslocamento do
COrpo por esses
diferentes apoios.

Produzir desenhos

corpo. Ir aos poucos iniciando um espreguicar do
corpo a partir dessa regido. (15 min)

5) Pressionar um ponto dsseo contra o chao e relaxar.
Usar diferentes pontos 6sseos de cada vez. Perceber o
gue acontece na regido em torno desse ponto ésseo, o
que reverbera ao longo de outras partes do corpo. Ir
modificando os apoios e posi¢des do corpo na medida
em que pressiona diferentes pontos dsseos.

5.1) Levar a atencdo para os marcos dsseos do corpo
que tocam o chdo. Girar a perna para dentro e para
fora primeiro iniciando o movimento pela cabeca do
fémur e depois 0 mesmo movimento iniciando pelos

e outros calcanhares. 5.2) Elevacao da pélvis. Observar a
doc.umentos de conexdo bacia/cabega.
registro do 6) Alongar bragos e pernas na linha vertical e
Processo. aproximar joelho e cabeca no centro do corpo. 6.1)
Abrir o corpo no X, balanco contralateral nos
calcanhares. Projetar a intencdo espacial de bragos e
pernas cruzados no espaco sentindo a diagonal que
cruza o corpo. 6.2) Improviso mobilizando o corpo.
Org3os Visualizar e Nesta aula todos os alunos participam e todos
(coragdo reconhecer os desenham.
pulmao) 6rgaos do corpo 1)Observar a figura dos 6rgaos compondo o interior do
(2 aulas) humano; corpo. Por meio de modelo tridimensional e imagens.

Imaginar os érgaos
seus movimentos e
funcgoes;
Sensibilizar o
interior do corpo
através da presencga
dos érgaos.

Pesquisar
movimentos a
partir das
gualidades
organicas

Apds esse momento exploracdo com balGes cheios de
agua, exercicios de imaginacdo o baldo é o estdbmago
etc. 1.2) Deitados, sonorizar e vibrar o som das vogais
no interior do corpo. 1.3) Inventario, perceber os
Orgdos ocupando seus espacos internos do corpo.
Percebé-los acolhidos pelos ossos do cranio, caixa
tordcica e cintura pélvica. Deixa-los pesar para o chao.
1.4) Ir mobilizando a cabeca bem lentamente,
perceber o cérebro se movendo, modificando os
apoios em contato com o cranio. 2) Aos poucos ir
mobilizando a caixa tordcica e a cintura pélvica a partir
dos 6rgaos, sentindo o peso e a entrega para o chdo,
modificando. Girar o corpo deitado no chao sentido os
drgaos pesarem dentro de si, ou como o corpo pesa
sobre o 6rgdo. 2.2) Em roda, segurar um protdtipo de
cérebro nas maos. Tocar e perceber seu peso e
textura. 2.2) Com as mados o estudante apdia e da
suporte a cabeca/cérebro a sua cabeca. Deixar pesar
nas 4 dire¢des. 2.3) Em roda sentados, desenrolar o
tronco pela sensacdo dos érgdos: pesar primeiro
cérebro, coracdo, pulmdes, figado, estdbmago, rins,
intestinos e bexiga. Voltar desenrolando e alinhando
0s 6rgaos um de cada vez. 3) O estudante toca na
regido do seu coragdo. Uma mao na frente e outra
atrds. Perceber a textura, a presenca, a delicadeza do
Orgdo, sua respiracdo, sua pulsacdo. Se comunicar pelo
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toque com o 6rgdo |4 dentro, por tras da ossatura do
peitoral.

4) Inicia a mobilizacdo desse érgdo através do toque.
Mobiliza-o para varias dire¢bes. Procurar sentir o
6rgao, para onde ele deseja se mover, através dessa
comunicacao via contato, toque, mover pela sensacao
do coracao.

5) Ao final cada estudante desenhara o préprio corpo
o préprio coracdo a partir do que vivenciou.

Respiragao
celular
(2 aulas)

Conscientizar os
espacos internos do
corpo a nivel
celular e facilitar a
percepcdo dos
movimentos de
expansao e
recolhimento do
corpo.

Possibilitar a
exploracdo de
movimentos a
partir dos ritmos da
respiragao

Por meio de caminhadas ora lentas ora aceleradas,
observar a alteragdo de respiracao e estado corporal

Deitados no chdo perceber a respiracdo. Imaginar que
todo o corpo é um organismo unicelular que respira.
2.1) Conduzir a proposta para imaginarem que boiam
na agua, no oceano, que o corpo todo é um individuo
unicelular, que se move como um todo, levado pelos
fluxos de agua. 2.2) Perceber o ritmo da respiragdo
deixando o ar sair completamente até entrar ar novo
espontaneamente. Perceber o ritmo da sua
respiragdo. O ar entrando e saindo dos pulmdes. Sentir
0 coracgdo proximo ao pulmao. Ouvir o seu ritmo. 2.3)
Perceber o coracdo bombeando as células sanguineas
por todo o corpo, irrigando todo o corpo e as demais
células com oxigénio. Levando o sangue pelas artérias
e veias, oxigenando os tecidos e as comunidades de
células que compdem o corpo.

Perceber a pulsagdo do coragao reverberando para as
camadas mais periféricas do corpo. Observar todos os
orgdos e visceras respirando. 3.1) Perceber se ha
alguma vibragdo ou impulso elétrico em alguma parte
do corpo. 3.2) Mover-se pelas sensagoes despertadas,
pelos impulsos elétricos, vibragdes e pulsagdes.
Sempre conectado com a respira¢do, conduzir micro
movimentos, sutis e suaves, até os macros
movimentos expansivos e intensos.

ApOs a pratica desenhos sobre a vivéncia e relato.

Todos as atividades sdo feitas em folhas sulfite para
posterior analise.

6. A escola possui estudantes de inclusao com Sindrome de Down e Espectro autista. Como
alguns desses estudantes nao desenvolveram coordenag¢ao motora fina ainda, ou
mostram-se resistente a praticas de registro como desenho, sera ofertado a eles nos
momentos de desenho, impressées dos sistemas e estruturas anatomicas como forma de
adequagdo das atividades.

7. Avaliagdo: Participacdo ativa, registros do processo, desenhos e relatos de experiéncia.
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