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RESUMO: O presente artigo versa sobre o problema de como a execução da penhora afetou a realidade 

dos devedores no período da pandemia de COVID-19 no Brasil. Tendo como objetivo geral identificar 

as principais consequências na vida do devedor após a execução do processo judicial de penhora durante 

a pandemia. Além dos objetivos específicos de identificar quais são os motivos de um processo de 

penhora, descrever todas as etapas do processo de penhora no meio jurídico, apresentar o crescimento 

de devedores e inadimplentes no período da pandemia e apresentar as consequências negativas causadas 

após o processo de penhora na vida do devedor, principalmente na realidade pandêmica. A metodologia 

utilizada é a pesquisa bibliográfica com contribuição majoritária na dissertação de Silva e Senatori 

(2014) e Costa (2020). Por meio da pesquisa, entende-se a realidade social vivenciada pela população 

brasileira no período da pandemia de COVID-19, percebendo-se relevante crescimento de desemprego 

somado ao aumento da inadimplência no Brasil, atingindo um número de mais de 70 milhões de 

devedores no início de 2023, sendo dados divulgados pelo Serasa. Com a pesquisa bibliográfica 

compreende-se de forma detalhada o processo de penhora, tanto as etapas temporais quanto suas 

principais causas e até mesmo qual a definição desse mecanismo legal, que visa reaver os prejuízos 

patrimoniais do credor frente ao devedor. Ao cabo da pesquisa reflete-se que as principais consequências 

vivenciadas pelo devedor que tem executado o processo de penhora encontram-se nas relações da saúde 

mental, gerando doenças como depressão e ansiedade, podendo inclusive causar problemas físicos. 
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